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3 FORMES
Combinée

Inattentive

Hyperactive/impulsive

Les symptômes sont présents depuis plus de six mois, et avant l’âge de 12 

ans. Ils se manifestent dans au moins deux domaines de vie (social, familial, 

scolaire, professionnel), et entraînent des conséquences néfastes au 

quotidien.

TDAH

IMPULSIVITÉ
Une incapacité à attendre pour 

prendre la parole ou agir. Une 

difficulté à gérer ses émotions et à 

garder son calme.

INATTENTION
Difficulté à maintenir l'attention 

dans la durée et à sélectionner son 

objet d'attention sans se laisser 

distraire par des stimuli externes.

Un trouble du neuro- 
développement

Trouble Déficit de 
l'Attention/Hyperactivité

HYPERACTIVITÉ
Un besoin de bouger sans cesse, 

parle beaucoup ou fait des bruits. 

La personne hyperactive ne tient 

pas en place, elle passe ainsi d'une 

activité à une autre sans en 

terminer aucune.

Votre déficit d'attention, votre hyperactivité, 
méritent notre attention

PRÉVALENCE
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TROUBLES DE 
L'HUMEUR -  ANXIÉTÉ

 Dans la population des enfants TDAH, 

les troubles de l’humeur ont une 

prévalence de 20 à 37%. 

L'anxiété concerne 30% des TDAH

TDAH

TROUBLE DES 
APPRENTISSAGES
Leur fréquence varie, elle se situent

le plus souvent entre 25 et 40 %

TROUBLE DU SPECTRE 
DE L'AUTISME
la fréquence du TDAH parmi 

la population  TSA est évaluée à 42%

Les troubles associés

Trouble Déficit de 
l'Attention/Hyperactivité

TOP ET TC
Le trouble de l'opposition avec

provocation TOP, le trouble des

conduites TC, concernerait de 30 à

50% des TDAH

Votre déficit d'attention, votre hyperactivité, 
méritent notre attention

TROUBLES DU 
SOMMEIL
Les troubles du sommeil 

concernent 30% des TDAH.

ABUS DE SUBSTANCE

L'abus de substance concerne de 13

à 30 % des personnes TDAH.

La présence d'un trouble associé au TDAH est évaluée entre 65 et 89% 

Liste non exhaustive


