
Votre déficit d’attention,  
votre hyperactivité,  
méritent notre  
attention.

INFORMATION & CONTACT :  
WWW.TDAH-FRANCE.FR

TROUBLE DÉFICIT DE L’ATTENTION/HYPERACTIVITÉ

BULLETIN D’ADHÉSION

¨  40¤ membre adhérent

¨  55¤ membre bienfaiteur

¨  Don de�������������������������������������������������������������������������

Cotisation et dons sont déductibles des impôts à 66%.

Nom*�����������������������������������������������������������������������������������

Prénom*����������������������������������������������������������������������������

Adresse*����������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������

CP*......................Ville*������������������������������������������������������

Téléphone�������������������������������������������������������������������������

E-mail���������������������������������������������������������������������������������

Profession�������������������������������������������������������������������������

Personne TDAH sexe : ¨ Masculin ¨ Féminin 

né.e en�������������������������������������������������������������������������������

Nom et coordonnées du médecin  
ayant porté le diagnostic (facultatif)

����������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������

Chèque à l’ordre de : HyperSupers TDAH France 

Envoyer à : �HyperSupers TDAH France 
4 Allée du Brindeau 75019 PARIS

* Mentions obligatoires

Protection des données personnelles dans le cadre du RGPD

Les informations recueillies sont nécessaires pour votre adhésion.

En remplissant ce formulaire, vous acceptez que HyperSupers TDAH France mémorise et 
utilise vos données personnelles collectées dans ce formulaire dans le but de traiter votre 
adhésion, d’établir un reçu fiscal. En l’occurrence, vous autorisez HyperSupers TDAH France 
à communiquer occasionnellement avec vous si elle le juge nécessaire afin de vous apporter 
des informations complémentaires. 

Afin de protéger la confidentialité de vos données personnelles, HyperSupers TDAH France 
s’engage à ne pas divulguer, ne pas transmettre, ni partager vos données personnelles avec 
d’autres entités, entreprises ou organismes, quels qu’ils soient, conformément au Règlement 
Général de Protection des Données de 2018 sur la protection des données personnelles et à 
notre politique de protection des données.

Si vous souhaitez exercer un droit d’accès et obtenir communication des informations vous 
concernant, veuillez-vous adresser à : info@tdah-france.fr

NOS ACTIONS

HyperSupers TDAH France  
4 Allée du Brindeau 75019 Paris

Tél. : 01 42 06 65 19 / E-mail : info@tdah-france.fr

www.tdah-france.fr  www.tdahecole.fr 
www.plongezennostroubles.com
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è INFORMER
è FORMER
è ÉCHANGER
è SE RENCONTRER
è FAVORISER L’INCLUSION

À cet effet l’association  
et ses bénévoles proposent :

w Des permanences par téléphone ou mail

w Des réunions, des groupes de soutien 

w Une formation en ligne au TDAH

w �Des supports d’information
• Sites internet, vidéos
• �Livrets d’information & brochures
• �Documentaires

• �Facebook, Youtube, Twitter,  
Linkedin, Instagram

Et interviennent dans des instances : 

w �Le Conseil National pour la stratégie TND 

w �Le CNCPH (Conseil National Consultatif  
des Personnes Handicapées),

w �Le Comité National de Suivi  
de l’École Inclusive CNSEI 

w �Les recommandations de la HAS  
(Haute Autorité de Santé) pour le TDAH

w �Le collectif handicaps, France Asso santé, 
SFTDAH, etc….

NOTRE ASSOCIATION 
ÉCOUTE, INFORME,  
SOUTIENT, ENFANTS  
ET ADULTES.
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• �Mettre en évidence le nombre  
de personnes concernées

• �Être solidaire des personnes TDAH,  
des actions menées par l’association  
et ses bénévoles

• �Améliorer la connaissance du TDAH 

• �Participer à la mise en place d’une  
réflexion globale sur le TDAH 

• �Permettre à l’association d’être  
un acteur incontournable  
auprès des institutions

• �Former et coordonner  
le réseau des bénévoles

• �Former les personnes avec TDAH  
et leurs proches-aidants 

• �Assurer la pérennité de l’association

• Chaque année les adhérents reçoivent :

§ �Une invitation aux conférences  
de l’association.

§ �La lettre d’information

Le TDAH est un trouble du neurodéveloppement 
dans lequel des symptômes, inappropriés  
par rapport au stade de développement,  
d’inattention et/ou d’hyperactivité/impulsivité  
entraînent un handicap dans de nombreux 
aspects de la vie. Le trouble, qui débute  
dans l’enfance ou à l’adolescence touche  
5,9 % des jeunes et 2,8 % des adultes.* 

Les symptômes du TDAH s’expriment  
dans 3 dimensions cliniques :

• �Inattention : grande distraction,  
difficulté à se concentrer

• �Impulsivité : a du mal à attendre, impatient

• �Hyperactivité : agitation incessante,  
besoin de bouger

Le TDAH entraine souvent :

• �Des perturbations durables des fonctions 
cognitives : attention, mémoire, fonctions exé-
cutives (résolution de problèmes, anticipation, 
projection, hiérarchisation, planification)

• �Une grande fréquence des troubles des 
apprentissages associés (dyslexie, etc.)

• �Un fort retentissement sur l’estime de soi  
(parfois source d’opposition, de provocation, 
d’anxiété, de dépression, etc.)

Il existe de multiples facteurs de risques géné-
tiques et environnementaux qui se cumulent  
et se combinent pour causer le TDAH. 

Les personnes diagnostiquées avec le TDAH  
ont un risque élevé : d’échec scolaire, de  
comportement antisocial, d’autres problèmes 
psychiatriques, de troubles somatiques,  
d’abus de drogues et d’alcool, de blessures  
accidentelles et de décès prématuré,  
de tentatives de suicide et de suicide. 

En conséquence, le TDAH coûte à la société  
des centaines de milliards d’euros chaque 
année. Les médicaments sont efficaces pour  
le traitement du TDAH et prévenir ses effets 
délétères. Bien que moins efficaces pour  
réduire les symptômes, des traitements  
non médicamenteux sont disponibles.*

Le défaut de prise en charge adaptée de  
ce trouble peut entraîner des conséquences 
sévères sur la vie entière des personnes.  
Pour éviter cet écueil, il convient de mettre  
en place des stratégies pour un repérage  
précoce, le diagnostic, la mise en place  
d’une psycho-éducation et des mesures  
d’accompagnement selon les besoins.

HyperSupers TDAH France, association pour aider  

les familles, adultes et enfants concernés par le  

Trouble Déficit de l’Attention avec ou sans Hyperactivité.

• �Association Reconnue d’Utilité Publique  
par décret du 18 juin 2019

• �Agréée par le ministère de la santé
• �RNA W952001008 - SIRET 448 613 158 00030

* Faraone, S. & all. (2021). The World Federation of ADHD International Consensus Statement: 208 Evidence-based Conclusions about the Disorder. Neurosci Biobehav Rev. doi:10.1016/j.neubiorev.2021.01.022

TROUBLE DÉFICIT  
DE L’ATTENTION 
AVEC OU SANS 
HYPERACTIVITÉ

ADHÉRER  
C’EST :

LE TDAH


