
TROUBLE DÉFICIT DE L’ATTENTION
HYPERACTIVITÉ

TDAH 

Un besoin de 
bouger sans cesse, 
parle beaucoup ou
fait des bruits. Elle  ne
tient pas en place, car
elle ne peut pas se
concentrer sur une
tâche. Elle passe 
 d’une activité à
ul'autre.

- Combinée : le sujet présente à la fois les
critères d’inattention et
d’hyperactivité/impulsivité

- Inattentive : les symptômes d’inattention
prédominent

- Hyperactive / impulsive : les symptômes
d’hyperactivité et d’impulsivité prédominent

Une incapacité à 
attendre pour

prendre 
la parole ou à

différer une
action. Une
difficulté à 
 garder son

calme. 

Une difficulté à maintenir 
son attention dans la
durée, à  sélectionner son
objet d’attention sans se
laisser distraire par des
stimuli externes. 

LES
FORMES

VOTRE DÉFICIT D’ATTENTION,

VOTRE HYPERACTIVITÉ,

MÉRITENT NOTRE ATTENTION

www.tdah-france.fr

HYPER‐
ACTIVITÉ 

PRÉVALENCE

INATTENTION 

IMPULSIVITÉ 

ADULTE 3%
ENFANT 5%


