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La prise en charge du TDAH chez I'enfant :
les recommandations européennes

Premiere ligne : aménager
I'environnement familial et
scolaire

Si échec premiere ligne et
retentissement important:
traitement médicamenteux
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Vers des recommandations
francaises...

Conduite a tenir en médecine de premier
recours devant un enfant ou un adolescent
susceptible d’avoir un trouble déficit de
I’attention avec ou sans hyperactivité

RECOMMANDATION DE BONNE PRATIQUE - Mis en ligne le 12 févr. 2015

Ce que nous avons ...

HA\S RECOMMANDER LES BONNES PRATIQUES

HAUTE AUTORITE DE SANTE

NOTE DE CADRAGE Trouble du neurodéveloppement/
TDAH :
Repérage, diagnostic et prise en
charge des adultes

Ce que nous

attendons

Validée par le Collége le 17 novembre 2021
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Aménager I'environnement :
de quoi s’agit-il ?

Environnement familial :
Programmes d’Enirainements
aux Habiletés Parentales (PEHP)

Environnement scolaire :
ameénagements scolaires
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Les Programmes d’Entrainements aux
Habiletés Parentales PEHP

Programme structuré basé sur la Programme non structuré baseé sur
transmission de techniques I’échange et le partage émotionnel
Validé scientifiqguement Non validé scientifiquement
Manuel de référence Pas de manuel de référence
Nombre de séances déefini Variable

Exemples : programme de Barkley, Cadre institutionnel ou associatif
Programme GCOP, programme Faire Face

au TDAH, ...
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PEHP : les objectifs dans le TDAH

Psychoéducation : « le mode d’emploi»

Augmenter la motivation en valorisant I'enfant,
renforcement positif

Eviter les escalades coercitives

Ne modifie pas les symptomes cibles du TDAH

Améliore la qualité des relations intra-familiales
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Adaptation du programme de
Barkley en période de crise sanitaire

Adaptation online du programme sur
deux jours (2x6h)

Trois co-animateurs pour gérer la

présenation du programme et le Tchat

Niveau de satisfaction parental élevé
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Retours des parents sur le « Barkley
online » au CHU de Montpellier

o 175 parents ont renseigné le questionnaire en ligne (Formstark)
o 52% préferent format online vs 41% en présence

r_ m

Avez-vous frouve le programme utile ¢ 8.75

Le programme a-t-il changé » votre perception du TDAH 2 /.48
Avez-vous obtenu des réponses a vos questions sur le TDAH ¢ 8,18
Utilisiez vous déja certaines stratégies presentées 2 5,97

Rahali et al « Parents perspectives about an online parent management
training for ADHD”
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Avutres programmes parentqux pour
des formes plus difficiles a gerer

L'irritabilité et la dysrégulation émotionnelle du TDAH
peuvent etre au premier plan

Stratégies et programme de « résistance non
violente »

Lutter contre les escalades de violence, s’entourer,
reagir a froid, faire des actions de presence

Protocole de recherche PHRC RESIST, 2022
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PEHP : Résistance non violente, Programme
RESIST au CHU de Montpellier

Programmes classiques TDAH (Barkley) RNV

Pour diminuer les comportements Pour diminuer la violence au sein de |la
opposants de I'enfant maison

L'objectif est le changement de L'objectif est le changement de
comportement de I'enfant comportement du parent

Basé sur le renforcement positif Basé sur le silence, les réactions a froid

L'autorité des parents n'est pas remise en L'autorité des parents doit étre validée par
question un réseau de soutien

Le parent doit gérer ses propres émotions ldem
et prendre soin de lui
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Aménagements scolaires

Communiquer sur le TDAH
Lutter contre les idées regues sur le trouble

PAP, aménagements des examens?

MDA/ MDPH : question de I'Aide Humaine ?
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Avutres prises en charge non
pharmacologiques pour le TDAH

N\

‘ TCC : peu d'effet sur les symptdomes cibles

\

Neurofeedback : effet modéré sur les symptdmes, leégere reduction de
I'inattention

symptdmes cibles de TDAH, effet modéré sur mémoire de travail

/
‘ Méditation ;: études en cours
/
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|
‘ Entrainement cognitif, rééducation attentionnelle : peu d'effet sur les



Suppléments et régimes

\
‘ Omeéga 3 : amélioration moyenne ¢ faible
\

. Suppression des colorants alimentaires : legere réduction des symptémes
|

’ Exercice physique : effet discuté
|

’ Alimentation équilibrée : effets sur I'inattention

/

‘ Pas d'efficacité démontrée pour le Safran et le CBD !!!
/
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Résistance : toujours explorer et
prendre en charge les comorbidites

Troubles
oppositionnels
avec provocation

/troubles des
conduvites

Trouble de

Troubles anxieux

Troubles des |
apprentissages /

I'humeur

\ Troubles du
Spectre de
\ I'Autisme
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Published in final edited form as:
Neurosci Biobehav Rev. 2021 September ; 128: 789-818. doi:10.1016/j.neubiorev.2021.01.022.
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