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PEPS Programme d’Entraînement 
Parental Spécifique

(D’après  le programme de Nathalie Franc-Sylvie Boronat-Jessica 
Nesensohn- Raphaëlle Scappaticci, CHU Montpellier)

Le PEPS est un programme d’entraînement aux habiletés parentales (PEHP)

Objectifs Principaux
➢ Informersur leTDA/H:troubledéficitde l’attention+/-hyperactivité
➢ Mieuxappréhender lefonctionnementdesenfants/adolescentsTDA/H
➢ Proposer des techniques spécifiques permettant de comprendre et gérer les

comportementsproblématiquesde l’enfantauquotidien.

Pour qui?
Parents d’enfants ou adolescents avec
suspicion ou diagnostic de TDA/H (âge :
de6à18ans)

Comment?
➢ Groupe pour les parents, sans limite

de nombre, animé par 2 à 4
professionnels

➢ Groupe en distanciel sur 2 jours
consécutifs

➢ Les participants échangent en direct
avecles intervenants

➢ Nécessite une bonne connexion
internet

➢ Les participants s’engagent à suivre le
programmedanssonintégralité

Eléments de contenu
Exemples de thèmes abordés :
✓ Qu’est-ce que le TDAH?
✓ Efficacité des consignes
✓ Mettre en place un temps privilégié 

avec son enfant
✓ Gestion du temps
✓ Accompagner les devoirs
✓ Gérer les comportements 

problématiques
✓ Prendre soin de soi
✓ Les écrans, etc.


