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BILAN MORAL 2024 

ADHERENTS 

 
 

Figure 1 : Cotisations annuelles des adhérents 

Depuis sa création en février 2002, l’association regroupe, au 31 décembre 2024, 21706 
adhérents. Au cours de l’année 2024, le nombre de cotisations annuelles a progressé avec 
7149 familles/personnes ayant adhéré, soit une progression de 45% des membres adhérents 
à jour par rapport à 2023, une progression qui se confirme dans la continuité de l’an dernier. 
L'adhésion est pour nous une manifestation de soutien aux actions des bénévoles et de 
l'association. Nous vous remercions toutes et tous pour ce formidable élan de solidarité 
entre TDAH, qui nous permet de constituer ensemble une association plus forte encore. 
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Figure 2 : progression des adhérents 

Une belle progression du nombre des personnes ayant adhéré au moins une fois depuis 2002. 
Nous avons doublé le nombre des adhérents ces 4 dernières années. 

 
Figure 3 répartition entre nouveaux et anciens adhérents 

En 2024 la proportion de nouveaux adhérents progresse et est relativement élevée 71%. 



BILAN MORAL ET FINANCIER 2024  

 

HyperSupers TDAH France  

6/53 

6/53 

 
Figure 4 : répartition des adhérents par région en 2024 (7149 au total) 

Toutes les régions ont vu leur nombre d'adhérents progresser, cependant à la vue du nombre 
de personnes concernées par le TDAH et tout ce qui reste à accomplir sur le terrain, nous 
avons besoin d'une représentation très forte, n'hésitez pas à faire adhérer vos amis, votre 
famille. Plus la solidarité et la représentation du TDAH seront fortes plus nous ferons faire 
poids sur les politiques. 

 
Figure 5 : Évolution des adhésions en 2024 par rapport à 2023 

En 2024, les adhésions ont continué de progresser dans toutes les régions comme le montre 
le graphique ci-dessus. En effet les adhésions marquent une forte progression depuis la 
première mise en ligne de la formation des aidants. Il nous faut fidéliser à présent ces 
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adhérents par des actions sur le terrain au plus près par les bénévoles, et le faire savoir. Les 
adhérents sont sensibles aux efforts déployés et donc poursuivre nos actions pour renforcer 
le maillage territorial par des bénévoles afin que les tâches puissent être mieux réparties et 
pouvoir apporter des réponses aux demandes qui nous sont adressées dans les meilleurs 
délais. 

LES BENEVOLES 

Régions (Nb dept) Depts couverts NB Bénévoles Nb mail % mail % Adhérent 

Ile-de-France (8) 7 18 2718 25% 31% 
Auvergne-Rhône-Alpes (12) 8 12 1596 15% 17% 
Occitanie (13) 5 9 1245 12% 9% 
Provence-Alpes-Côte d'Azur (6) 5 10 870 8% 6% 
Nouvelle-Aquitaine (12) 7 10 839 8% 7% 
Hauts-de-France (5) 5 7 779 7% 4% 
Grand-Est (10) 8 10 694 6% 6% 
Bretagne (4) 2 5 650 6% 6% 
Pays de la Loire (5) 2 5 565 5% 5% 
Centre - Val de Loire (6) 4 6 339 3% 3% 
Bourgogne-Franche-Comté (8) 3 5 264 2% 2% 
Normandie (5) 1 2 207 2% 3% 
Hors Métropole (2) 1 1 49 0% 2% 
Total Bénévoles 58 100 10815 100% 100% 

Tableau 1 Répartition des bénévoles par régions et représentation en nombre d'adhérents 

En région, la représentation est d’autant plus élevée qu’il y a un ou plusieurs bénévoles actifs 
et qu’il existe des centres de diagnostic pour le trouble. La couverture des départements a 
légèrement progressé, avec 58 départements couverts par des bénévoles, le nombre de 
bénévoles répondant aux demandes sur le site a tendance à diminuer, un effet de lassitude 
se fait ressentir. Nous avons à présents des personnes ayant des missions de représentation 
dans des instances, qui n'apparaissent pas sur le site et dans certaines régions un seul 
bénévole gère les mails mais les répartis à plusieurs bénévoles. 
Les demandes reçues par les bénévoles sont au nombre de 10800 au cours de 2024 et le 
siège a reçu lui 1100 demandes. Sur l'ensemble des demandes reçues les question 
concernent dans 60% des cas des adultes TDAH et dans 40% des cas des enfants. 
En 2024, nous comptons 123 bénévoles en activité, dont 96 bénévoles œuvrant sur le terrain 
en local, 6 bénévoles sur les forums et 31 personnes qui se dédient à des missions. Cette 
année le recrutement s'est maintenu, mais il ne parvient pas à accélérer suffisamment pour 
être au niveau des besoins pour l'association. Le nombre de bénévoles a progressé de 18% 
avec 20 bénévoles de plus en activité en 2024, mais 16 supplémentaires sur le terrain soit 
15% de progression. L'association se doit de progresser sur ce point au cours de l'année 2024. 
Les régions de l’Ouest demeurent, encore et toujours mal pourvues en bénévoles et 
nécessitent une réelle mobilisation des adhérents pour venir animer des antennes locales. Les 
bénévoles qui se dévouent s'épuisent vite, car non seulement ils ne sont pas nombreux mais 
de surcroit la région dispose d'une offre de soin assez maigre.  
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Messages mails % Expéditeur % Réception 
Auvergne-Rhône-Alpes (12) (8) 15% 1740 13% 1596 
Bourgogne-Franche-Comté (5) (3) 2% 297 2% 264 
Bretagne (5) (2) 6% 669 5% 650 
Centre - Val de Loire (6) (4) 3% 406 3% 339 
Grand-Est (10) (8) 6% 749 6% 694 
Hauts-de-France (7) (5) 7% 813 7% 779 
Hors métropole (1) (1) 1% 101 0% 49 
Ile-de-France (18) (7) 26% 3135 32% 3842 
Normandie (2) (1) 2% 230 2% 207 
Nouvelle-Aquitaine (10) (7) 8% 944 7% 839 
Occitanie (9) (5) 11% 1325 10% 1245 
Pays de la Loire (5) (2) 5% 621 5% 565 
Provence-Alpes-Côte d'Azur (10) 
(6) 8% 909 7% 870 
Total général 100% 11939   11939 

Tableau 2 Nombre de mails reçus par l'association en 2024 via les formulaires de contact 

L’association a reçu 11939 mails en 2024 soit 16% de plus qu’en 2023, dont 9,5% ont été 
traités par le siège. En 2024, 100 bénévoles, soit 11 de moins qu’en 2024, ont assuré une 
correspondance par email pour répondre aux demandes avec une répartition des demandes 
par région (tableau ci-dessus), qui illustre que plus de 50% de ces demandes se concentrent 
dans 3 régions : Ile-de-France, Auvergne-Rhône-Alpes et Occitanie. Malheureusement seules 
10 à 15% des personnes aidées adhèrent à l’association. 
Les réunions ou conférences organisées en région en sachant que les bénévoles font aussi 
des réunions en invitant leurs contacts sans nécessairement faire une annonce via le site 
internet. 

Departement Réunions Participants 
13 1 15 
14 1 4 
25 1 12 
29 1 4 
31 3 52 
35 9 138 
38 1 138 
44 2 15 
59 1 13 
69 3 62 
74 5 520 
78 7 91 
89 1 8 
Total général 36 1072 

Figure 6 Les réunions organisées par les bénévoles 
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FORMATION DES BENEVOLES  

Formation en ligne au TDAH 
70 Bénévoles se sont inscrits à la formation en ligne sur le TDAH en 
2023 sur les différentes sessions. 31 ont obtenu le certificat de 
validation de la formation.  
En 2024 une session permanente a été créée pour les bénévoles afin 
de leur permettre d’accéder à la formation sans limite de temps.. Cette 
formation constitue un socle de connaissances de base.  
À fin 2024 63 bénévoles ont obtenu le certificat.  

Il est à noter que la plupart des nouveaux bénévoles intégrés en 2024 avaient spontanément 
suivi la formation auparavant en tant qu’adhérent. Sur 44 nouveaux bénévoles en 2024, 29 
avaient obtenu leur certificat (18 en 2023 et 11 en 2024).  

ADULTES : GROUPES DE SOUTIEN ENTRE PAIRS (EN LIGNE ET 
PRESENTIEL)  

En 2024, Deux groupes de GSP en ligne ont eu lieu le mardi et le 
jeudi animés par des personnes différentes.  
Ces groupes ont beaucoup de succès et sont rapidement, complets, 
le nombre de participants étant limité à 20 personnes pour permettre 
une qualité des échanges. Ces deux groupes sont entièrement 
gérés par des bénévoles de l'association. 
Un nouveau GSP a vu le jour en fin d’année 2024, en présentiel, en 

Haute Savoie. Il se tient tous les premiers samedis du mois et compte environ 18 personnes. 

PARTENARIATS AVEC LES AUTRES ASSOCIATIONS ET PARTICIPATIONS A 
DES JOURNEES THEMATIQUES  

Les bénévoles collaborent avec d’autres associations représentées localement dans un esprit 
d’échange de bonnes pratiques, de mutualisation des ressources médicales locales, et de 
participation à des événements ponctuels sur les territoires. Parmi ces associations on 
retrouve la FFDys, Dystinguons Nous, mais également Autisme France, PAARI, l’UNAFAM ou 
l’UNAPEI.  

SOS RENTREE SCOLAIRE 

Pour la seizième année consécutive cette opération a été assurée par cinq bénévoles, Astrid 
(06) ; Anne-Sophie (91), Nathalie (75), Elen (29), Valérie (01). Ces permanences permettent 
d’orienter très vite les familles dans leurs démarches, de les rassurer et surtout de leur apporter 
une écoute attentive et un soutien. 

Les bénévoles de HyperSupers se mobilisent pour vous : 
Difficultés avec l’enseignant ou l’école, besoin d’information, pour 
enrayer les problèmes dès les premières semaines et donner le 
maximum de chance à vos enfants ayant un TDAH n’hésitez pas 
à contacter les bénévoles. En cas de difficultés dès la rentrée 
scolaire, l’association met en place une permanence quotidienne 

du 1er septembre au 31 octobre 2023 avec un NUMERO UNIQUE 09 800 833 11 non surtaxé 
tarif d’une communication habituelle. 
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Difficultés avec l’enseignant ou l’école, besoin d’information pour la mise en place d’un PAP 
ou PPS, relations avec la MDPH… nous répondons sur tous ces sujets. 
On note que ces permanences sont moins sollicitées que les années précédentes, ce qui 
semble refléter une diminution des difficultés rencontrées par les familles sur le terrain, même 
si celles-ci restent encore trop nombreuses. C’est aussi, et sans doute, le résultat d’une 
meilleure reconnaissance du trouble au sein de l’Éducation Nationale, ainsi que de la mise en 
place d’une permanence aide handicap école et cap école inclusive plus efficace. On note tout 
de même au cours de l’année beaucoup de refus des dossiers de MDPH en première décision, 
il faut passer par un recours. 
Merci aux bénévoles qui s’impliquent durant cette période clef de l’année scolaire : Astrid (06) ; 
Anne-Sophie (91), Elen (29), Nathalie (75), Valérie (01) pour cette année 2024. 

CONFERENCES  ORGANISEES, ANIMEES PAR LES BENEVOLES DE 
L'ASSOCIATION 

Des bénévoles se déplacent dans les écoles et les centres de loisirs, ou dans les entreprises 
pour effectuer des sessions de sensibilisation au TDAH et informer des besoins spécifiques 
des enfants ou des adultes ayant un TDAH et ainsi améliorer la prise en compte du TDAH 
dans leur quotidien en classe ou au travail. C’est le cas en Lorraine avec Muriel Perdriset, en 
Haute-Savoie avec Claudine Casavecchia, Delphine Aidan dans les Hauts de Seine et 
Christine Gétin, Catherine Langlet et Laetitia en ile de France, ou encore de Arnaud Du 
Bouetiez ou de Véronique Briet dans le Nord, de Laurence Petit et Lenaig Pinguet en Bretagne 
qui se déplacent régulièrement sur le territoire pour animer des échanges avec des 
enseignants ou du personnel périscolaire, des employeurs. Depuis 2014, l’association est 
enregistrée comme centre de formation, ce qui permet de signer des conventions avec les 
établissements, des entreprises, des institutions pour lesquels nous intervenons, et de les 
facturer dans le cadre de la formation continue.  
A Lille Arnaud Du Bouetiez a organisé pour la seconde année 
consécutive en collaboration avec les médecins spécialistes une 
formation destinée aux médecins avec la participation d'environ 80 
médecins. 

Les bénévoles ont également en 2024 assuré 
des manifestations à l'occasion de la journée du 
TDAH le 12 juin 38 (Conférences), 59 (Pique-nique, sensibilisation et 
formation), 69 (Atelier), 14 (permanence), 78 (conférence), 74 
(Conférence), 13 (Atelier, conférences, sensibilisation), 31 (Pique-
nique), 29 (Pique-nique), 35 (réunions) 
Nous vous invitons à lire le bilan des régions pour découvrir plus en 
détail les nombreuses activités réalisées par les bénévoles. (Voir le 

chapitre communication également) 

SITE INTERNET ET FORUMS 

SITE INTERNET WWW.TDAH-FRANCE.FR 

Le site internet est entièrement géré par l'association. Les adhésions sont gérées depuis le 
site internet et les relances automatisées. Les adhérents prennent l’habitude et fréquentent 
régulièrement l’espace adhérent, ils sont nombreux à accéder à leur espace en ligne pour 
récupérer les Cerfa de dons ou adhésion, ou encore pour s’inscrire aux évènements réservés 
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aux adhérents. Le site internet s'enrichit chaque année de publications nouvelles, il a un 
contenu très riche, pour vous permettre de suivre aussi l'actualité sur le sujet. 

 
Figure 7 Fréquentation en visites par an du site TDAH-France.fr 

Le site a vu sa fréquentation faire un bond en 2021 et cette progression se confirme et se 
poursuit à nouveau en 2024 avec 2 935 826 visites en 2024. La période Covid a certainement 
contribué à cela par une plus forte demande de ressources disponibles sur internet. La journée 
nationale du TDAH le 12 juin contribue à donner un énorme coup de pouce à la communication 
sur le TDAH. De même, nos efforts importants sur la communication avec la production de 
contenus, de visuels ou d’infographies contribuent au succès du site internet. 
Nous poursuivons en continu nos efforts d’amélioration du contenu, dans la lignée des actions 
de 2022 et 2023. Le référencement du site sur les principaux mots clés n’est pas facile à suivre 
finement avec la personnalisation des résultats de recherche par l’algorithme de google. 
Toutefois le site est identifié comme site de référence et sort en tête des résultats parfois 
entouré d’ameli.fr ou du site de la HAS. 
Le maintien d’un bon positionnement dans les résultats, notre référencement a un peu baissé 
sur certains termes pas assez présents sur notre site certainement, une vigilance s’impose 
afin de rester bien en vue. 
Pages internet les + consultées fin 2024 

1. Diagnostic positif du TDAH chez l’adulte 
2. Définition du TDAH 
3. LE TDAH - la Formation en ligne 
4. 50 trucs de gestion du déficit d’attention de l’adulte 
5. TDAH une triade de symptômes 
6. TDAH chez l’enfant : particularités 
7. Programme d’entraînement aux habiletés parentales de Barkley 
8. Critères diagnostiques du Trouble : Déficit de l’Attention/Hyperactivité (TDAH) 
9. Le Méthylphénidate 
10. Les traitements pharmacologiques du TDAH chez l’adulte 

On peut noter la progression constante des recherches sur le TDAH de l’adulte et l’apparition 
parmi les pages les plus populaires du site de l’article présentant la formation en ligne sur le 
TDAH proposée par l’association. Les informations sur médicaments constituent un sujet de 
préoccupation important pour les patients. 
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SITE INTERNET WWW.TDAHECOLE.FR 

 

  
 

 
Figure 9 Nombre de visites par an du site tdahecole.fr 

 
Figure 10 visites mensuelles en 2024 

Ce site internet dédié aux enseignants et aux parents, pour tout ce qui concerne la scolarité 
des enfants présentant un TDAH, a été mis en ligne le 28 mars 2015. Très riche et complet, 
sa fréquentation se maintient dans l’ensemble et reste élevée pour un site statique, sans 
actualités. Il est toutefois tenu à jour régulièrement 

Figure 8 Fréquentation mensuelle du site 
tdahecole.fr 
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Pages les plus visitées en 2024   
 
1 Trouble Oppositionnel avec Provocation ( TOP) 
2 Quelles sont les difficultés d’apprentissage liées au TDAH ? 
3 Les aménagements scolaires 
4 Quelle est l’évolution du trouble ? 
5 Gestion de difficultés exécutives 
6 Gestion des difficultés comportementales & les habiletés sociales 
7 La reconnaissance de handicap 
8 Préservation et renforcement de l’estime de soi 
9 Le TDAH, un déficit de l’attention 
10 Gestion du sommeil et de la fatigue 

 
 

SITE INTERNET WWW.PLONGEZENNOSTROUBLES.COM 

 
Figure 11 Fréquentation du site www.plongezennostroubles.com 

La fréquentation du site « Plongez en nos troubles » (PENT) progresse en 2024 : il dépasse 
les 150 visites /jour. Ce documentaire très bien réalisé est une mine d’information et un beau 
succès, il totalise à ce jour 359 386 visites. C’est une excellente moyenne dans la vie d’un 
documentaire. 

LES FORUMS/ GROUPES D’ECHANGES 

Les forums sont animés et gérés par un groupe dynamique de bénévoles qui en assure la 
modération et anime les échanges afin qu’ils restent courtois, constructifs et centrés sur le 
TDAH. Ce sont Mickael Veaudour et Céline Collonge qui gèrent les admissions sur les forums, 
un travail important qu’ils assurent au quotidien. La modération et l’animation sont assurées 
par Céline, Charly, Yann Raffray, Sylvaine Rupf, Claudine Casavecchia, Mickael Veaudour, 
avec les interventions ponctuelles en appui de Christine Gétin, et Nathalie Couture. 
Nous avons 2 forums différents : un groupe Familles pour les parents d’enfants TDAH, et un 
groupe Adulte pour les adultes TDAH.  
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Figure 12 : Progression du nombre de membres des forums 

Sur les groupes Facebook, les échanges restent stables avec une fréquentation en hausse : 
le forum Familles a progressé de 19% et le forum Adulte a lui une progression de 32% de ses 
membres. La croissance se poursuit à un bon rythme.   
On remarquera une bonne progression du nombre de membres sur les 2 forums en 2024, 
avec un léger tassement de l'activité au cours de l'année 2024.  
Ci-après, les statistiques d’échanges sur les groupes en graphiques :  

 
Figure 13 Activité du forum famille 
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Figure 14 Activité du forum adultes 

Les groupes de discussion permettent d’apporter aux membres :  

• Un lieu d’échange convivial entre personnes confrontées aux mêmes difficultés, 
permettant une mutualisation des bonnes pratiques et des connaissances, ainsi que le 
développement d’une solidarité entre membres. 

• Les règles font l’objet d’une charte acceptée par les membres quand ils entrent sur le 
forum. http://www.tdah-france.fr/CHARTE-DE-FONCTIONNEMENT-FORUM.html  

• Des liens vers des documents d'aide, conseil et de gestion au quotidien 
• Des renseignements concernant diverses démarches à effectuer (AVS, MDPH, etc. ...) 
• Des conseils de techniques ou de matériel adapté,  
• Des renvois vers des articles des sites www.tdah-france.fr ou www.tdahecole.fr  
• De diriger vers d’autres associations/réseaux de professionnels (tcc, orthophonie...)  
• Des recherches de textes de loi, droits et obligations liées à la scolarisation, 
• Des réponses concernant la prise de la médication (comment prendre, dans quel cas 

s’inquiéter, rassurer les parents quant aux effets secondaires possibles), diffusion des 
documents ANSM et HAS… 

• Le renvoi vers les bénévoles terrains lors de sollicitations (forums) 
La gestion des groupes est assurée par l’équipe grâce à des échanges sur des fils de 
discussion entre modérateurs qui ainsi prennent des décisions de manière collégiale 
concernant :  

• Le traitement des demandes d’entrées sur les forums 
• La modération des échanges du forum  
• L’apport de réponses plus ciblées 

Les modérateurs animateurs des forums réalisent un travail colossal pour garantir chaque jour 
de l’année la qualité des échanges et de l’information délivrée. 

Merci aux personnes qui chaque jour sont présentes afin d’assurer une veille sur les 
échanges et qui par leur implication donnent vie à ces lieux où beaucoup de familles 
viennent chercher écoute et réconfort. 

Mickael Veaudour, Céline Collonges, Sylvaine Rupf, Charly, Yann Raffray, merci et Bravo à 
vous tous. 



BILAN MORAL ET FINANCIER 2024  

 

HyperSupers TDAH France  

16/53 

16/53 

LES RESEAUX SOCIAUX 

LA PAGE FACEBOOK  
HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/TDAHFRANCE 

La page Facebook poursuit une belle progression.  

 
Figure 15 Les chiffres de la page facebook TDAHFrance 

La progression des mentions « j’aime » s’établit à 9%. Le nombre d’abonnés à la page 
a progressé de 10% au cours de l’année 2024 en passant de 37 318 à la fin décembre 
2023 à 41176 abonnés en fin 2024. https://www.facebook.com/TdahFrance 

LINKEDIN 

La page LinkedIn de l’association compte maintenant 16742 
abonnés au 31/12/2024 avec +5 728 abonnés en 2024, soit 
une progression de 52% cette année. Cette page nous 
permet de communiquer en direction des professionnels et 
des institutions. 
• https://www.linkedin.com/company/hypersupers-tdah-
france/ 

X (EX TWITTER) 

Le compte créé en 2020 au nom de l’association 
@TDAHyperSupers poursuit sa progression avec 3018 28 
abonnés contre 2558 en 2023 : 460 nouveaux abonnements 
en 2024, une progression qui se tasse à l'image de la 
fréquentation de ce réseau qui est en forte baisse.  
https:// twitter.com/TDAHyperSupers 
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INSTAGRAM 

HyperSupers a créé son compte en 2021 seulement.  
+ de 11400 abonnés fin 2024 (+4900) : Nous avons au 
cours de l'année 2024 mis en place des publications plus 
spécifiques et régulières sur ce réseau ce qui explique sa 
forte progression. 
https://www.instagram.com/hypersupers_tdah_france/ 

YOUTUBE 

HyperSupers a sa chaine  https://www.youtube.com/c/HyperSupersTDAHFrance 
9215 abonnés fin 2024, soit une progression de 20% par rapport à 2023. Plus de 97 
vidéos en ligne. 
 

LE COMITE SCIENTIFIQUE 

• Dr Michel LECENDREUX (psychiatre – sommeil, Paris) 
• Pr Pierre CASTELNAU (neuropédiatre, Tours) 
• Pr Olivier BONNOT (pédopsychiatre, Nantes) 
• Pr Lucia ROMO (psychologue clinicienne, Université Paris X) 
• Mme Jeanne ETIEMBLE (biologiste, directrice des rapports Inserm) 
• Pr Pierre FOURNERET (pédopsychiatre, Lyon) 
• Dr Nathalie FRANC (pédopsychiatre, Montpellier)  
• Dr Régis LOPEZ (psychiatre, Montpellier)  
• Pr Samuele CORTESE (pédopsychiatre, GB) 
• Dr Jean Pierre GIORDANELLA (médecin de santé publique, Paris) 
• Mr Vania HERBILLON (psychologue, neuropsychologue, Lyon) 
• Dr Sébastien WEIBEL (psychiatre, Strasbourg) 
• Mr José PUIG (éducation nationale, Paris) 
• Mme Christine GETIN (directrice générale) 
• Mme Claudine Casavecchia (présidente) 

Le comité scientifique demeure très actif et s’implique dans les projets de l’association, 
notamment pour la HAS, sur la question des traitements leur disponibilité et les besoins de 
nouvelles spécialités en AMM comme en accès compassionnel, et la formation au TDAH, les 
conférences etc. 
Plusieurs membres du Conseil scientifique participent aux travaux de la HAS consacré au 
Diagnostic et à la prise en charge du TDAH chez l’enfant et l’adolescent :  Pr Olivier Bonnot 
en tant que président du groupe de travail auquel participent également Dr Nathalie Franc 
(Chargé de mission) et Mme Christine Gétin (représentante des usagers). Ces 
recommandations ont été publiées en septembre 2024. (Nous y revenons dans ce présent 
bilan). De même le Pr Sébastien Weibel présidera le groupe de travail pour les 
recommandations chez l'adulte qui débute en mars 2025, groupe auquel Christine Gétin 
participera également. 
Les membres du comité scientifique ont participé aux nombreux groupes de travail organisés 
par la DI-TND pour préparer la nouvelle Stratégie nationale TND et notamment pour 
contribuer au cahier des charges pour la création de centres de ressource TDAH. Ce point 
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sera développé dans le chapitre consacré à la stratégie nationale mais nous souhaitons ici les 
remercier chaleureusement pour leur investissement. 
Le comité scientifique a également fortement contribué à la mise en oeuvre de la journée du 
12 juin au ministère de la santé, qu'ils ont entièrement construite à nos côtés. 

TDAH FORMATION DES AIDANTS 

Il s’agit d’une plateforme de formation au TDAH destinée aux aidants et 
aux patients, développée par l'association. 
Voir la vidéo de présentation de la formation : 
https://youtu.be/J5CT33EmTG0 
Ce projet a reçu en 2020 une subvention de la CNAM de 150 000€ pour 
le développer. Ce projet débuté en décembre 2019 a nécessité 3 
bonnes années d'un travail assidu. La plateforme a été lancée 
officiellement le 1er avril 2023. 

La formation se compose de 9 modules, dans chaque module vous pouvez visionner de 20 à 
40 minutes de vidéos, vous avez les points clefs à retenir et un texte support du contenu à lire 
qui permet d'aller un peu plus loin et d'obtenir des informations supplémentaires. 
À la fin de chaque module, un questionnaire permet d’évaluer les connaissances acquises 
avant de passer au module suivant, lorsque vous avez validé les 9 modules vous disposez 
d'un certificat de formation. 
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La formation en ligne au TDAH est ouverte depuis le 15 avril 2023. 
Nous avons enregistré 4331 inscriptions en 2024 (3280 en 2023), sur 8 sessions également, 
soient 540 inscrits par session, en moyenne, en 2024 (410 en 2023).  

Parmi ces inscrits, 3882 (90%) se sont effectivement connectés au 
moins une fois à la formation et 2329 apprenants ont obtenu le certificat 
de validation de la formation en 2024, soit environ 60% des « actifs ». 
Nous avons augmenté en 2024 le nombre et la fréquence des mailings 
de rappel envoyés aux apprenants. Cela a permis d’améliorer 
sensiblement le taux d’obtention du certificat de validation de la 
formation qui passe de 44% en 2023 à 60% en 2024 et même 64 % sur 
les 2 dernières sessions. 

L’inscription à la formation est gratuite pour les adhérents. 
Nous proposons pour l’instant une session chaque mois (hors mois 
d’août) Nous avons fait une interruption en milieu d’année pour 
procéder à quelques mises à jour de la plateforme et du contenu de la 
formation. 
620 inscrits en moyenne à chacune des dernières sessions. L’attrait de 
la formation contribue à soutenir favorablement l’augmentation du 
nombre d’adhérents.  
L’année 2025 continue sur cette tendance avec déjà près .de 1420 inscriptions au 3 mars 
2025. https://www.tdah-france.fr/Formation.html 

COLLABORATIONS – ASSOCIATIONS/ INSTITUTIONS DONT NOUS 
SOMMES MEMBRES 

LE COLLECTIF HANDICAPS, STEPHANE CHETREFF 

HyperSupers TDAH France est membre du Collectif et y est 
représentée, depuis aout 2022, par Stéphane Chetreff, Administrateur 
et bénévole Grand Est, il participe notamment à l’Assemblée Générale 
plénière qui a lieu chaque mois.  

En 2024, le Collectif Handicaps, qui regroupe 54 associations, a mené plusieurs actions 
importantes pour améliorer les droits des personnes en situation de handicap en France. 
Parmi ses initiatives : 
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Ø Analyse des programmes politiques : À l'occasion des élections législatives anticipées, le 
collectif a examiné les propositions des partis politiques concernant le handicap afin 
d’informer les électeurs et encourager des engagements concrets. 

Ø 200 propositions pour l'accès aux droits : Le collectif a formulé des recommandations 
visant à améliorer l'accès à l’éducation, à l’emploi, à la santé et à l’inclusion sociale. Parmi 
ces mesures, certaines concernent spécifiquement le TDAH, notamment des dispositifs 
de scolarisation adaptés et un meilleur accès aux soins spécialisés. 

Ø Participation au Comité interministériel du handicap : Le collectif a pris part aux 
discussions gouvernementales du 16 mai 2024 pour faire avancer les politiques publiques 
sur le handicap, incluant des demandes pour un dépistage plus précoce et un 
accompagnement renforcé des personnes avec un TDAH. 

LE CNCPH 

Depuis 2020 HyperSupers est membre du Conseil National Consultatif 
pour les Personnes Handicapées.  
https://www.tdah-france.fr/Membre-du-Conseil-National-Consultatif-
des-Personnes-Handicapees.html   
Le Conseil National Consultatif des Personnes Handicapées (CNCPH) 

est une instance consultative qui implique et organise la participation des personnes 
handicapées ou de leurs représentants à l’élaboration et la mise en œuvre de la politique du 
handicap.	

Rôle du CNCPH : examiner les textes de loi ou réglementaires afin que 
les droits des personnes en situation de handicap soient respectés et 
que leurs besoins soient bien pris en compte. Participation aux 
différents travaux organisés par les administrations sur ces sujets. 
L’assemblée plénière réunit les 160 membres du CNCPH, pendant 
laquelle les avis sont présentés, discutés et votés (au moins une 
réunion par mois) 

La participation aux commissions santé et éducation et scolarité ainsi qu’aux assemblées 
plénières constitue une énorme charge de travail. 
EN 2024 (nouvelle mandature) HyperSupers TDAH France siège à l’Assemblée Plénière et 
dans différentes commissions spécialisées du CNCPH. 

• Assemblée Plénière : Christine Gétin 
• Commission Santé, bien-être et bientraitance des personnes handicapées : Agnès 

Davi et Daniel Quagliaroli 
• Commission Éducation, scolarité, enseignement supérieur et coopération entre 

éducation ordinaire et éducation adaptée : : Laurence Petit et Christine Gétin 
• Commission Emploi ordinaire et adapté, formation et travail protégé : Nathalie 

Couture 
Les nombreux changements au niveau gouvernemental ont limité les actions du CNCPH, avec 
une bonne partie d'activité centrée en 2024 sur l'accessibilité et le sport, JO oblige. Certains 
dossiers ont pu avancer notamment le développement des dispositifs d'autorégulation, dont la 
mise en œuvre s'élargit au TDAH.  
Les lois concernant la structuration du parcours de soin TDAH n'ont pas pu avancer au cours 
de l'année 2024, du fait des changements de gouvernement successifs. 
Il y a eu la loi présentée par madame Guidez visant à améliorer le repérage et 
l’accompagnement des personnes présentant des TND et à favoriser le répit des proches 
aidants. (voir les actions politiques) 
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LAURENCE PETIT - COMMISSION ÉDUCATION ET SCOLARITE : INTEGRATION DE LA COMMISSION EDUSCOL 
EN. 

Actions : Suivi des propositions de loi relatives à la scolarité et qui concerne le TDAH, vote 
notamment de la circulaire de mise en œuvre des dispositifs d'auto-régulation qui se sont 
notamment élargis à la prise en compte du TDAH 
Résultats visés : s'assurer de la prise en compte du TDAH dans tous les dispositifs relatifs 
aux TND dans l’enseignement primaire, secondaire, professionnel et supérieur. 

Déploiement des DAR et cadre stratégique 
Les dispositifs d'autorégulation (DAR), initialement déployés en Nouvelle-Aquitaine en 2016 
pour les élèves autistes, se généralisent à l’ensemble des élèves avec troubles du 
neurodéveloppement (TND) (autisme, Dys, TDAH, TDI). Suite à la conférence nationale du 
handicap (CNH) de 2020 et dans le cadre de la stratégie nationale TND 2023-2027, ces 
dispositifs s’étendent aux collèges et lycées dès la rentrée 2024. 
Élaboration des cahiers des charges 
Quatre cahiers des charges ont été présentés pour les écoles, collèges, lycées généraux et 
technologiques, et lycées professionnels. Ils reposent sur un socle commun et des spécificités 
adaptées à chaque niveau scolaire. Leur élaboration a impliqué un groupe de travail réunissant 
professionnels, associations, experts et représentants de l’administration. Cependant, le 
CNCPH et sa commission Éducation n’ont pas été directement impliqués. 
Avis et remarques du CNCPH 
Le CNCPH salue l’approche globale qui inclut l’ensemble de la communauté éducative, la 
reconnaissance du rôle des parents et la mise en place d’une équipe pluri-professionnelle 
avec formation spécifique. Toutefois, plusieurs points restent à clarifier : 

•  Non-spécialisation des enseignants : choix assumé pour éviter la délégation à des 
spécialistes, avec une formation spécifique prévue. 

• Effectifs et organisation : ajustés localement, avec une capacité d’accueil d’environ 
10 élèves par dispositif. 

• Critères d’accès : approche basée sur les besoins plutôt que sur les catégories de 
troubles. 

• Budget : 145 000 € pour le premier degré et 180 000 € pour le second degré. 
• Formation et qualification des psychologues : question encore ouverte, mais 

exclusion de la psychanalyse. 
• Évaluation et suivi : des recherches sont en cours, un guide-outil est prévu. 

Recommandations et réserves 
Le CNCPH émet un avis favorable sous réserve d’une clarification des critères d’évaluation 
des besoins et de la procédure d’orientation. Il recommande notamment : 

• Une formation garantie pour tous les acteurs (Éducation nationale et médico-social). 
• Le respect des recommandations de la HAS. 
• Une réévaluation du budget, notamment pour les lycées professionnels. 
• Une vigilance sur les risques de dérives. 
• Une prise en compte des recherches existantes sur l’autorégulation. 

Enfin, le CNCPH préconise une méthodologie de suivi rigoureuse pour ajuster les dispositifs 
en fonction des retours du terrain. 
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AGNES DAVI ET DANIEL QUAGLIAROLI – COMMISSION SANTE 

Actions : participation aux réunions de la CNCPH.  
Résultats visés : intégrer le TDAH à tous les dispositifs relatifs aux TND. Promouvoir une 
prise en charge adaptée (médicamenteuses ou non) chez de l’enfant à l’adulte 
Très peu de points traités ont concerné le TDAH au cours de l'année 2024. 

NATHALIE COUTURE – COMMISSION EMPLOI -INTEGRATION DE LA COMMISSION EN NOVEMBRE 2023 

Première année de mandat au sein de la Commission Emploi du CNCPH (Formation - emploi 
ordinaire et adapté - travail protégé) 
Participation aux 2 présentations du cycle de formation proposé au début de la mandature par 
le CNCPH et à 10 réunions mensuelles de la Commission Emploi. 
Il faut du temps pour prendre ses marques sur des sujets souvent complexes sur le plan 
technique et mesurer les enjeux de textes qui nous sont soumis pour avis. Accessibilité du bâti 
des lieux de travails, Entreprises adaptées de Travail temporaire, droits des travailleurs en 
ESAT – accès à la formation professionnelle – titularisation des apprentis en SH.. 
L’objectif est de monter en compétence sur les thématiques de l’emploi et d’être vigilants sur 
les évolutions législatives et règlementaires susceptibles d’avoir un impact sur l’accès et le 
maintien dans l’emploi des personnes concernées par le TDAH qu’elles bénéficient d’une 
RQTH ou non.’ 
 

LA COORDINATION NATIONALE TDAH ADULTES 

HyperSupers a intégré la coordination adultes TDAH au cours de l'année 
2020. La Coordination s’est constituée en association Loi 1901 au 
mois de juin 2023. Madame Lucia Romo membre du comité 
scientifique a intégré le conseil d'administration. La coordination 
adulte a participé aux groupes de travaux du conseil national TND 

pour l'élaboration du cahier des charges des centres ressources TDAH et aux recos 
de la HAS pour le TDAH. 

SF TDAH 

L’association intitulée Société Française du TDAH (SF-TDAH) a pour 
but de réunir les professionnels impliqués dans le diagnostic et le 
traitement du trouble déficit d’attention / hyperactivité (TDAH) pour 
promouvoir l’accessibilité et la qualité des soins de ce trouble à tout âge 
de la vie. Notre association fait partie des membres fondateurs de SF 

TDAH et y est représentée par Christine Gétin. Les statuts de SF TDAH ont été déposés au 
cours de l'année 2023, et la société savante vient de publier son site internet. https://sftdah.fr/ 
SF-TDAH a tenu sa première assemblée générale annuelle à Lyon et à cette occasion 
organisé une conférence au cours de laquelle est intervenue la présidente de l'association 
Mme Claudine Casavecchia pour présenter l'association son rôle et ses nombreuses actions 
auprès des institutions et des personnes concernées et auprès de la HAS. 
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FRANCE ASSO SANTE D.QUAGLIAROLI : DEPUIS JUIN 2022 

Nous sommes membre de FAS depuis juin 2022 et représentés dans 
cette instance par Daniel Quagliaroli. 
https://www.france-assos-sante.org/actualite/les-actions-et-combats-
dhypersuper-tdah/ 
Actions : créer des synergies d’actions et des communautés d’intérêt 

avec d’autres associations visant à l’inclusion des personnes en situation de handicap. 
Prendre part à la veille technologique, réglementaire et législative dans le domaine de la santé. 
Se former à la gestion du positionnement des représentants d’usager et d’associatifs au sein 
de différentes instances, à l’exercice du plaidoyer, dans le but d’agir efficacement dans l’intérêt 
des personnes avec TDAH. 

Résultats visés : renforcer à tous les niveaux la reconnaissance sociétale des besoins 
spécifiques des TDAH et veiller à l’attribution de moyens adaptés en lien avec les évolutions 
réglementaires, législatives, scientifiques et technologiques. Rendre visible les actions 
d’HyperSupers TDAH France auprès des autres acteurs associatifs nationaux et régionaux. 

Activités : Membre de la Commission réseau des RU en santé et du groupe RU en CPP 
(Comité de Protection des Personnes) 

Actions menées : Participation à l’AG de révision du règlement intérieur de l’UNAASS du 
18/12/2024. Veille des actions menées par FAS, réponses à des sollicitations pour des action 
solidaires et des enquêtes. Participations aux réunions des commissions réseau et CPP. 
Contribution à la rédaction d’un article dans la revue « 66 millions d’impatients » de FAS : 
« TDAH aujourd’hui …et après ? » 

CNSA - MISSION PCH, CHRISTINE GETIN  

Dossier conduit en collaboration avec l’UNAFAM, l’UNAPEI, 
Autisme France et Handéo 
Rôle d’HyperSupers : désigné comme un des trois membres experts 
Action : travailler à l’ouverture de la PCH (prestation de compensation 
du handicap) aux publics qui aujourd’hui en sont exclus : c’est-à-dire les 
personnes présentant des altérations des fonctions psychiques, 
cognitives, mentales et/ou des troubles neurodéveloppementaux. 
Les personnes vivant avec un TDAH peuvent avoir accès à la PCH aide 
humaine, il est indispensable d’accompagner et bien faire comprendre 
les modifications apportées aux critères d’éligibilité à cette prestation 
pour que les besoins spécifiques des personnes TDAH soient 
effectivement pris en compte. Il peut s’agir, par exemple, d’obtenir une 

aide pour planifier, s’organiser, effectuer les tâches de la vie quotidienne. Les travaux se sont 
poursuivis en 2024 afin de faire le point sur les formations et les avancées de la prise en 
compte de cette nouvelle disposition. 
Le décret du 19 avril 2022 relatif à la Prestation de compensation du 
handicap (PCH) ouvre de nouveaux droits pour les personnes vivant 
avec une altération des fonctions mentales, psychiques ou cognitives 
ou des troubles neurodéveloppementaux. Le texte, est applicable 
depuis le 1er janvier 2023. Ce décret en modifiant les critères 
d’éligibilité à la PCH a créé un nouveau domaine d’aide : le « soutien à 
l’autonomie », qui vient compléter l’élément aide humaine de la PCH. 
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https://www.tdah-france.fr/Acces-a-la-PCH-La-fin-d-une-discrimination.html 
Réunions du comité de suivi au cours de l'année 2024 
Participation à de nombreux groupes de travail pour la rédaction d’un guide de la CNSA 
pour les MDPH, d’une plaquette destinée aux usagers et d’un webinaire de sensibilisation 
pour les personnels des MDPH. L’objectif et l’enjeu étant de présenter des situations 
concrètes de personnes susceptibles de bénéficier de cette nouvelle aide « soutien à 
l’autonomie » 
https://www.tdah-france.fr/PCH-le-soutien-a-l-autonomie.html 

HAS - RBPP–  GT  ENFANT/ADOLESCENT, OLIVIER BONNOT,  
NATHALIE FRANC ET CHRISTINE GETIN, 

RETROSPECTIVES SUR LES RECOMMANDATIONS DE LA HAS DANS LE TDAH  

La saisine d’HyperSupers TDAH France a permis d’obtenir de la Haute 
Autorité de Santé (HAS) la constitution de 2 groupes de travail au sujet 
du TDAH, pour lesquels la HAS a publié les notes de cadrage en 2022. 
 

Cette décision intervient après de nombreuses démarches de l'association : 

• Deux saisines successives de l’association HyperSupers en 2018 et 2019 rédigées par 
son comité scientifique, pour obtenir une suite aux recommandations de 2014. 

• une saisine de la Direction générale de la santé en 2019 
• de nombreux appuis des sociétés savantes que nous remercions 
• le soutien de nos adhérents et de tous ceux qui ont signé la saisine et témoigné. 
• des acteurs impliqués qui ont soutenu activement cette démarche 
• Notre insistance lors de la réunion d’avril 2021 pour la prise en 

compte des adultes et la nécessité de ne pas reporter ce volet 
à une saisine ultérieure. 

• L’appui de la délégation interministérielle autisme et TND 
• Et notre pression constante pour que ce point ne soit pas mis 

de côté autant pour les adultes que pour les enfants 
Les Recommandations de bonne pratique Trouble du 
Neurodéveloppement/ TDAH : Diagnostic et interventions 
thérapeutiques auprès des enfants et des adolescents ont été 
publiées le 23 septembre 2024.  
À cette occasion la Délégation interministérielle TND a réuni les 
membres du groupes de travail pour une conférence de presse afin 
de faire connaitre ces recommandations au grand public. 
 

https://www.tdah-france.fr/RBPP-HAS-TDAH-Diagnostic-et-interventions-therapeutiques.html 

LES NOUVEAUTES DES RECOMMANDATIONS 

Concernant le diagnostic 
Il n’y a pas de limite d’âge pour poser le diagnostic de TDAH. Avant 5 ans, le diagnostic peut être posé, 
avec prudence, par une équipe pluridisciplinaire, si des interventions sont nécessaires. 

Le diagnostic pourra être posé par tout médecin formé au TDAH. Un médecin généraliste qui a suivi 
une formation spécifique sur le TDAH, validée par un collège, pourra poser le diagnostic. 
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Le Bilan neuropsychologique n’est pas indispensable au diagnostic de TDAH. Le bilan est recommandé 
en présence de plusieurs troubles associés, ou de symptômes sévères pour établir le plan de soins. Le 
Bilan peut aussi être un outil utile au suivi de l’enfant 

Concernant les interventions thérapeutiques 

La psychoéducation doit être systématique et dispensée dès le diagnostic. Elle sera poursuivie tout au 
long du suivi du patient. 

Dès le diagnostic un PEHP doit être proposé aux familles. Les programmes d’entrainement aux habiletés 
parentales (PEHP) sont recommandés en première intention. 

Accompagnement scolaire. La mise en place d’aménagements pédagogiques est recommandée avant 
même le diagnostic et la formalisation d’un PAP ou d’un PPS.  

Le médicament peut être prescrit après la psychoéducation. Il doit systématiquement être assorti de 
mesures d’accompagnement dont il améliore l’efficacité. Il peut être nécessaire de tester différentes 
formes galéniques et différentes posologies pour trouver la bonne formule. La HAS a publié un arbre 
décisionnel pour aider les médecins dans la prescription des médicaments. 

Pour découvrir les nouveautés de ces recommandations https://www.tdah-france.fr/Nouvelles-Recos-
HAS-pour-le-TDAH-Quoi-de-neuf.html 

Le second groupe de travail consacré au repérage, diagnostic et prise en charge du 
TDAH chez l’adulte débutera ses travaux en mars 2025.   

HAS – COMMISSION CSMS D.QUAGLIAROLI MEMBRE DE LA 
COMMISSION DEPUIS SEPTEMBRE 2021 

Renouvellement du mandat pour la période 2024-2027. Intégration 
du bureau de la commission comme représentant des associations 
de patients 

Actions : Représenter l’association et l’intérêt des personnes TDAH auprès des instances 
sociales et médico-sociales. Participer pour cela à l’élaboration, la revue et la validation des 
référentiels et des recommandations de bonnes pratiques aux professionnels du secteur. 
Participer à différents groupes de travail. 

Résultats visés : Mieux connaitre les dispositifs et les procédures pour l’évaluation, la 
conception et la mise en œuvre de recommandations de bonnes pratiques professionnelles 
(RBPP). Établir des liens collaboratifs avec les experts de l’HAS. 

Participation et contributions aux travaux suivants à la fréquence d’une réunion tous les 
3 mois (écriture et/ou relecture : note de cadrage, fiches actions, guide méthodologique, 
référentiel et manuel de RBPP) : 

- « Répit des aidants » 
- « Bientraitance et gestion des signaux de maltraitance en établissements » poursuite 

et fin des travaux initiés en 2023 
Autres contributions : 

- Participation au CoPil de préparation du Colloque HAS « Santé, l'innovation au 
service des personnes – 21/11/2024 » : 3 réunions de CoPil 

- Participation aux travaux d’évaluation de la Commission de l’évaluation et de 
l’amélioration de la qualité des établissements et service sociaux et médico-sociaux  

- Participation aux travaux et élaboration du guide « rôle du référent » au sein de la 
Commission CSMS 
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- Participation aux rencontres régulières des usagers des instances de l’HAS 

STRATEGIE NATIONALE TROUBLES DU NEURODÉVELOPPEMENT 
(TND) 

NOVEMBRE 2023 : LANCEMENT STRATEGIE TND AVEC LE PRESIDENT DE 
LA REPUBLIQQUE. 

Lors de la présentation par le Président de la République de la nouvelle stratégie nationale 
TND aux membres du conseil national dont Christine Gétin, directrice de l’association est 
membre, deux membres de l’association : Nathalie Couture et Sacha France Albertini ont pu 
poser des questions au président de la République, en lien avec leur parcours et les difficultés 
qu’ils ont pu rencontrer. 
Sacha a interrogé le Président sur la question du harcèlement et de 
la formation des enseignants, des mesures sont-elles prévues ? Voir 
le texte de l’interpellation 
Nathalie l’a interrogé à propos du parcours diagnostic des adultes, 
l’accès aux de soin dans un contexte de démographie médicale 
dégradée ? et sur les besoins d’accompagnement des personnes 
TDAH qui se tournent vers les associations à qui l’on ne donne pas 
de moyens ? 
Voir le texte de Nathalie  
Voir les vidéos des interventions : https://www.tdah-france.fr/Les-
questions-des-membres-de-l-association-Nathalie-et-Sacha.html  
Merci à Sacha et Nathalie d’avoir pu en direct parler de leur TDAH avec le Président de 
République et ainsi le sensibiliser à votre vécu et aux besoins du terrain. 

Cette nouvelle stratégie comporte 6 engagements et 81 mesures 
Engagements issus de la consultation citoyenne et des travaux réalisés 
par le Conseil National 
ENGAGEMENT 1 : Amplifier la dynamique de recherche sur les 
troubles du neurodéveloppement (TND) et accélérer la diffusion des 
connaissances auprès de tous les acteurs. 
- Intensifier l’animation de la communauté scientifique 

- Investir massivement dans la production de connaissances pour améliorer la qualité 
de vie des enfants et des adultes 

- Poursuivre la dynamique de soutien aux projets relatifs aux différents TND 
ENGAGEMENT 2 : Garantir une solution d’accompagnement à chaque personne, des 
interventions de qualité tout au long de la vie et intensifier la formation des professionnels. 

- Créer de nouvelles solutions d’accompagnement 
- Garantir un parcours de qualité 
- Intensifier l’effort de formation 

ENGAGEMENT 3 : Avancer l’âge du repérage et des diagnostics et intensifier les interventions 
précoces. 

- Renforcer la capacite de repérage, d’intervention et de diagnostic précoce 
- Créer les conditions optimales pour le développement des enfants 
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ENGAGEMENT 4 : Adapter la scolarité aux particularités des élèves de la maternelle à 
l’enseignement supérieur. 

- Déployer les dispositifs adaptés et élargir leurs publics 
- Créer les conditions d’une scolarité sans entrave et soutenante 
- Faciliter l’accès à l’enseignement supérieur 

ENGAGEMENT 5 : Accompagner les adolescents et les adultes dans les phases majeures de 
leur vie, notamment pour les plus en difficulté. 

- Soutenir la paire-aidance et l’autonomie 
- Intensifier les actions dans le domaine de l’emploi 
- Prévenir le risque suicidaire 

ENGAGEMENT 6 : Faciliter la vie des personnes, des familles et faire connaitre les troubles 
du neurodéveloppement dans la société. 

- Faciliter la vie des personnes 
- Faciliter la vie des familles 
- Sensibiliser, informer, faire évoluer la société 

 

CONSULTER EN LIGNE 

- La liste des mesures de la stratégie nationale TND 2023-2027 
- Le Dossier de presse de la stratégie nationale TND 2023-2027 
- Le texte des mesures pour le TDAH 

https://www.tdah-france.fr/Strategie-nationale-TND-2023-2027-autisme-dys-TDAH-TDI.html 
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Nous sommes fiers d’avoir largement contribué à l’élaboration de ces mesures que nous 
appelions de nos vœux.  
En 2024, nous avons participé au GT pour l'élaboration du cahier des charges pour la 
mise en place de centres de ressources TDAH. Afin que les ARS puissent procéder à 
des appels à projet de centres ressources. Il ne manque plus que l'étape de signature 
par le ministre de la Santé une fois le budget voté (en 2025).  

Vous pouvez compter sur notre engagement, notre ténacité et notre résolution pour poursuivre 
le travail pour les personnes TDAH grâce à votre solidarité et aux personnes TDAH actives 
dans l’association. 

STRATEGIE TND GT DAR (DISPOSITIFS D’AUTO-REGULATION) 

Groupe de travail piloté par la DI-TND et la DGESCO dont l’objectif est l’élaboration d’un cahier 
des charges d’un dispositif d’autorégulation en collège (DAR-Collège) et en Lycée 
Le GT s'est réuni au cours du 1er semestre 2024 afin d'élaborer le cahier des charges pour 
les collèges et les lycées, ces travaux ont été suivis par Claudine Casavecchia membre du 
GT. Le décret d'ouverture des dispositifs d'autorégulation a été publié en juillet 2024. Ce qui a 
permis la mise en oeuvre de l’auto-régulation dès la rentrée 2024 dans certains collèges et 
cette méthode d'accueil des personnes ayant un TND au sein des établissements vient 
totalement modifier la manière dont tout le personnel s'implique pour accueillir les élèves, 
chaque fois il s'agit d'un franc succès. 
Le texte adressé aux établissements à la rentrée 2024 : 
https://www.education.gouv.fr/bo/2024/Hebdo34/TSSA2419673J 
On peut se féliciter de l'évolution de ce concept et de son déploiement, et on espère qu'il sera 
adopté le plus souvent possible et que les enseignants qui l'auront pratiqué se feront à leur 
tour des ambassadeurs de la méthode dans de nouveaux établissements. 
Pour en savoir plus sur l'autorégulation consultez le document élaboré par la DI-TND  
Qu'est-ce que l'autorégulation : L’autorégulation est la capacité que peut avoir une personne 
à maîtriser ses pensées, ses émotions et ses comportements. Les progrès des neurosciences 
permettent de mieux comprendre le rôle essentiel de l’autorégulation dans le fonctionnement 
cognitif et son développement. Les compétences d’autorégulation favorisent la réussite et 
l’autonomie de tous les élèves. 
Ces textes ont été soumis au CNCP qui a donné un avis favorable avec des remarques. La 
circulaire a été publié en juin 2024, ces travaux ont été menés très rapidement. 

GIS TND- GROUPEMENT D’INTERET SCIENTIFIQUE,  

Notre association est membre de ce groupe qui vise à développer 
un réseau de recherche d’excellence. La mission du GIS autisme 
et TND est de réaliser un état des lieux des équipes impliquées 
dans l’étude des Troubles du Spectre de l’Autisme (TSA) et des 
TND, des expertises, des méthodologies, des outils et des 
ressources de la communauté de recherche - de développer et 
d’animer un réseau de recherche multidisciplinaire s’étendant à 
l’ensemble des TND -  de faire le lien entre la recherche et 
les associations de personnes concernées, par la mise en place 

de dispositifs de recherche participative - de favoriser les échanges avec les acteurs 
européens - d’augmenter la visibilité des actions de la communauté.  
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Le GIS en collaboration avec les associations a préparé en 2024 une journée consacrée aux 
situations complexes et le rôle de la recherche. Vous pouvez retrouver le lien vers le replay 
de cette journée sur le site :  https://www.tdah-france.fr/REPLAY-30-mai-2024-3ej-recherche-
participative-GRAPS-TND-age-adulte.html 

 

FORMATION  

Sur le sujet de la formation, les TND (Troubles du Neurodéveloppement) ont été inscrits dans 
les maquettes de formation en psychiatrie, un premier pas qui doit en amener d’autres.  

Depuis novembre 2021 L’UNESS (université numérique en santé et 
sport) propose un premier module de formation dédié aux troubles du 
neurodéveloppement TND.  
L’ouverture d’un DIU TDAH à Lyon, Strasbourg et Lille, et un DU de 
neuropédiatrie sur les TND également, un DU TDAH à Montpellier, Paris 
L'UNESS a développé un second volet de formation en ligne sur les TND. 

Nous essayons de tenir à jour une liste des formations https://www.tdah-france.fr/Formation-
aux-troubles-du-neuro-developpement-TND.htm Si vous disposez d'information concernant 
une formation a mentionner dans l'article n'hésitez pas à nous relayer l'information. 

ACCÈS AU TRAITEMENT MEDICAMENTEUX 

En 2024, nous avons obtenu l'assouplissement des règles de prescription de la 
lisdexamfétamine en autorisation d'accès compassionnel (AAC) qui maintenant n'est plus 
limité aux personnes ayant déjà eu une prescription à l'étranger. 
Des laboratoires ont entamé des démarches pour obtenir une AMM et le remboursement de 
ce traitement.  
De même, dès le mois de février 2024, l’association s’est mobilisée aux côtés de la Société 
Française du TDAH pour alerter l’ANSM (Agence Nationale de Sécurité du Médicament) sur 
les difficultés majeures rencontrées par les patients en raison des pénuries récurrentes et 
prolongées des différentes formes de méthylphénidate (Concerta LP, Quasym, Medikinet, 
Ritaline LP), sans alternative disponible. Un dialogue s’est alors instauré avec l’ANSM, 
donnant lieu à cinq réunions en visioconférence tout au long de l’année 2024 afin de faire 
régulièrement le point sur la situation. Ces échanges ont permis à l’ANSM de proposer aux 
pharmaciens des schémas de substitution et d’assouplir les conditions de délivrance. 
 
Les ruptures pour les différentes spécialités de méthylphénidate sont globalement rentrées 
dans l'ordre avec des hauts et des bas au cours de l'année 2024, sauf concernant le Concerta, 
pour lequel les ruptures perdurent. 
Nos alertes en continu ont permis de faire évoluer le statut des médicaments en médicaments 
d'intérêt thérapeutique majeur (MITM) et de garantir ainsi des minima de stocks sur des 
spécialités ayant subi des ruptures. 
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ACTIONS POLITIQUES – EN ORDRE CHRONOLOGIQUE 

PROPOSITION DE LOI VISANT A AMELIORER LE REPERAGE ET L’ACCOMPAGNEMENT DES PERSONNES 
PRESENTANT DES TND ET A FAVORISER LE REPIT DES PROCHES AIDANTS. 

11 JANVIER 2024 – AUDITION AU SENAT 

L'association HyperSupers TDAH France, représentée par Claudine 
Casavecchia, Présidente et Daniel Quagliaroli, Vice-Président, a porté le 
message 
“ Une école ouverte à tous qui prenne bien en compte le TDAH ” 

3 AVRIL 2024 - ASSEMBLEE NATIONALE - COMMISSION DES AFFAIRES 
SOCIALES 

Audition dans le cadre d’une table ronde, de l'association HyperSupers 
TDAH France, représentée par Claudine Casavecchia, Présidente et 
Christine Gétin, directrice 

LORS DE CES AUDITIONS VOICI LES POINTS DEFENDUS PAR L'ASSOCIATION  

Ces points étaient en réponse au projet de loi tel qu'il nous avait été présenté aux étapes de 
la consultation. 

1. Stratégie nationale 2023-2027 pour les troubles du neuro-développement (TND) 
• Avancées : Création d’une filière de soins spécifique au TDAH et consultation des 

parties prenantes. 
• Lacunes : Manque de mesures concrètes pour la scolarisation et l’emploi des 

personnes atteintes de TDAH. Besoin d’un soutien accru aux parents. 

2. Création de classes spécialisées et formation des enseignants 

• Opposition aux classes spécialisées : Risque d’exclusion et contradiction avec 
l’école inclusive. L’accent doit être mis sur l’adaptation de l’école et la formation des 
enseignants. 

• Formation insuffisante : Nécessité d’un renforcement et d’une obligation légale de 
formation sur le TDAH et les TND pour les enseignants et éducateurs. 

3. Développement professionnel continu des professionnels de santé 

• Insuffisance des formations actuelles : Besoin de mise à jour des cursus 
universitaires et de formations alignées sur les recommandations de la HAS. 

• Professions prioritaires : Médecins généralistes, psychiatres, neurologues, 
pédiatres, éducateurs, psychologues, et personnels judiciaires. 

4. Inclusion scolaire et MDPH 

• Délais problématiques : Retards entraînant une perte d’une année scolaire. 
• Proposition : Décisions prises sur l’ensemble d’un cycle éducatif pour alléger la 

charge administrative des familles. 
• Simplification des démarches : Dossier MDPH plus accessible et 

accompagnement renforcé. 

5. Dépistage des handicaps chez les enfants prématurés 

• Approche différenciée : Suivi renforcé pour les grands prématurés (<32 semaines). 
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• Obstacle principal : Manque de professionnels médicaux, nécessitant une 
amélioration de l’accès aux soins. 

6. Examens médicaux obligatoires pour le dépistage des TND 

• Soutien à cette mesure : Permettrait de réduire l’errance diagnostique. 
• Âges recommandés : 4 ans et 7 ans pour le TDAH. 
• Autres recommandations : Campagnes de sensibilisation et réforme des cursus 

universitaires pour mieux intégrer les TND. 

7. Répit des proches aidants 

• Dispositifs existants peu adaptés au TDAH : Peur des familles vis-à-vis des 
services sociaux, coût élevé des solutions privées. 

• Propositions : Jours de congés dédiés, structures adaptées et soutien financier aux 
familles. 

Ce résumé met en avant les principales positions et recommandations sur les articles de la 
proposition de loi au moment où ont eu lieu les auditions 

LA LOI A ETE PROMULGUEE LE 15 NOVEMBRE 2024 

https://www.vie-publique.fr/loi/296008-loi-du-15-novembre-2024-reperage-troubles-du-neuro-
developpement-tnd 

PROPOSITION DE LOI VISANT A AMELIORER LE REPERAGE ET L’ACCOMPAGNEMENT DES PERSONNES 
PRESENTANT DES TND ET A FAVORISER LE REPIT DES PROCHES AIDANTS. 

Cette loi vise à améliorer l’inclusion des personnes atteintes d'un trouble du 
neurodéveloppement (TND) et à faciliter le répit des proches aidants. 
Principales mesures : 

• Éducation : Chaque académie (en primaire) et chaque département (en secondaire) 
devra proposer au moins un dispositif d’inclusion scolaire pour les élèves avec un 
TND, au plus tard en 2027. Des référents inclusion et une formation des enseignants 
seront mis en place. 

• Aides aux familles : Les MDPH pourront accorder les aides d’inclusion scolaire sur 
trois ans afin de réduire les démarches administratives. 

• Repérage précoce : Deux examens médicaux obligatoires à 9 mois et 6 ans 
permettront un dépistage précoce des TND. Les personnels des crèches 
contribueront aussi au repérage et à l’accompagnement des enfants concernés. 

• Soutien aux aidants : La loi pérennise, dès 2025, le dispositif de relayage à domicile 
et les séjours de répit, avec un encadrement adapté par les départements et agences 
de santé. 

• Formation des professionnels : Les personnels des crèches, centres de loisirs et 
clubs sportifs devront suivre une formation spécifique pour mieux accueillir les 
enfants en situation de handicap, réduisant ainsi les refus d’accueil. 

Cette loi renforce l’accompagnement des enfants atteints de TND et de leurs familles tout en 
favorisant leur inclusion scolaire et sociale. 
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PROJET DE LOI RABAULT - LUTTE CONTRE LES PENURIES DE 
MEDICAMENTS 

La proposition de loi Rabault a pour objectif de lutter contre ces pénuries 
de médicaments, en obligeant les compagnies pharmaceutiques à 
renforcer les stocks de médicaments classés Médicaments d’Intérêt 
Thérapeutique Majeur (MITM) d’une part, et en durcissant les sanctions 
en cas d’infractions. 
Nous avons appelé les députés à voter cette proposition de loi afin 
de lutter contre les pénuries de médicaments. 
Notre association, membre de France Assos Santé, a soutenu son 
communiqué de presse. 👉Communiqué de presse de France Assos Santé 

Le texte a été adopté en 1ère lecture par l’Assemblée nationale le 29 février 2024. 
https://www.tdah-france.fr/Lutte-contre-les-penuries-de-medicaments-Appel-aux-deputes-
FAS.html 

CONFERENCES ET REUNIONS DE OU AVEC L'ASSOCIATION 
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COLLOQUE AU MINISTERE DE LA SANTE, LE 12 JUIN 2024 -  JOURNEE 
NATIONALE DU TDAH 

À l’occasion de la journée nationale de sensibilisation au 
TDAH, le 12 juin 2024, l’Association HyperSupers TDAH 
France a organisé un colloque au ministère des Solidarités et 
de la Santé, Salle Laroque, (14, avenue Duquesne – 75007 
Paris). 
Cet évènement, placé sous le patronage de la ministre du 
Travail de la Santé et des Solidarités, madame Catherine 
Vautrin et de la ministre déléguée chargée des personnes 
âgées et des personnes handicapées, madame Fadila 
Khattabi, a été l’occasion de réunir des personnes concernées 
par le TDAH, patients et familles, des médecins experts et des 
professionnels impliqués dans la prise en charge. 
https://www.tdah-france.fr/Communique-de-presse-Colloque-
TDAH-12-juin-2024-au-ministere-de-la-Sante.html 
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https://www.tdah-france.fr/replay-Colloque-TDAH-12juin2024-Programme.html 
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AUTRES EVENEMENTS ORGANISES A L'OCCASION DU 12 JUIN 

https://www.tdah-france.fr/Journee-nationale-du-TDAH-12-juin-2024.html 
 

24 SEPTEMBRE 2024 SOIREE TDAH AU MINISTERE DE LA SANTE 

En présence de Paul Christophe, ministre des Solidarités de l’autonomie et de l’égalité entre 
les femmes et les hommes, de Lionel Collet, Président de la HAS, d’Étienne Pot, délégué 
interministériel à la stratégie nationale TND 
Présentation des RBPP publiées par la HAS le lundi 23 septembre, par les membres du GT 
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PRESENTATION DU DOCUMENTAIRE : T.D.A.H. DE L’ADULTE - 5 TEMOINS SE DEVOILENT 

 
La présentation des RBPP du TDAH a été suivi par la projection 
en avant-première du documentaire : T.D.A.H. de l’adulte - 5 
témoins se dévoilent sur le TDAH de l’adulte produit par 
l’association HyperSupers TDAH France et réalisé par 
Benjamin Laurent de la société Cortex media, présenté en 
présence de Claudine Casavecchia et Benjamin Laurent. 
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18 OCTOBRE 2024 - COLLOQUE « TDAH EN FRANCE : ÇA BOUGE ENFIN » 
A L’ACADEMIE DE MEDECINE 

Société Médico-Psychologie / SF TDAH 
Après la publication par la HAS vient de publier, le 23 septembre 2024, 
des recommandations de bonne pratique concernant le diagnostic et les 
interventions thérapeutiques pour le TDAH de l’enfant et de l’adolescent, 
la Société Médico-psychologique et la Société Française du TDAH se 
sont réunies pour une journée scientifique à l’Académie Nationale de 
Médecine de Paris 
Les communications présentées au cours de cette journée scientifique ont abordé l’actualité 
du TDAH et mis l’accent sur les aspects utiles à la pratique clinique 
Les thèmes abordés au cours de cette journée ont fait l’objet d’un numéro spécial des Annales 
Médico-Psychologiques. 
Christine GETIN, directrice de l’association HyperSupers TDAH France, est intervenue au 
sujet de « La place des associations de familles et de patients. » 
https://www.tdah-france.fr/Colloque-Academie-de-medecine-TDAH-en-France-ca-bouge-
enfin.html 

COLLOQUE SF TDAH MERCREDI 19 JUIN  LYON (69)   

TDAH EN FRANCE : OU EN EST-ON EN 2024 ? 

https://www.tdah-france.fr/Lyon-69-Colloque-SF-TDAH-19-juin-TDAH-
en-France-2024.html 
Madame Claudine Casavecchia présidente de l'association est 
intervenue pour parler du rôle des associations. L’association joue un 
rôle clé dans l’amélioration de la reconnaissance, du diagnostic et de 
l’accompagnement des personnes atteintes de TDAH, en agissant à la fois sur le terrain et 
auprès des instances publiques. 

8E COLLOQUE INTERNATIONAL DE LANGUE FRANÇAISE SUR LE TDAH - 
GENEVE 2024 

Madame Casavecchia, présidente, et Monsieur Quagliaroli, vice-
président, ont participé aux deux journées de conférences de ce 
congrès. Ces rencontres constituent une opportunité précieuse pour 
échanger avec les spécialistes du TDAH en France et dans les pays 
voisins, renforcer les liens, et rester informés des évolutions en matière 
de recherche, de soins et de pratiques. 
https://www.tdah-france.fr/8e-colloque-international-de-langue-
francaise-sur-le-TDAH-Geneve-2024.html 
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WEBINAIRES 

9 AVRIL 2024 - WEBINAIRE "TDAH & TRAVAIL : COMMENT 
ÇA FONCTIONNE ?  
Un webinaire co-organisé par l’AST 67, HyperSupers et Cap emploi 67-
68 
https://www.tdah-france.fr/Replay-Webinaire-TDAH-Travail-Comment-
ca-fonctionne.html 
 

9 OCTOBRE 2024 - WEBINAIRE FCPE « ÉLEVES A BESOINS 
EDUCATIFS PARTICULIERS » 
 
https://www.tdah-france.fr/Replay-Webinaire-fcpe-Eleves-a-besoins-
educatifs-particuliers-des-enfants.html 
 

5 NOVEMBRE 2024 - WEBINAIRE HAS « TDAH ENFANTS & ADOLESCENTS : 
COMMENT DIAGNOSTIQUER ET ACCOMPAGNER ? » 
Diagnostic et interventions thérapeutiques pour le TDAH de l’enfant et 
l’adolescent 
Avec la participation de Christine Gétin, Olivier Bonnot et Nathalie 
Franc, membres du Groupe de travail sur la rédaction des 
recommandations et du comité scientifique de l’association 
https://www.tdah-france.fr/Replay-Webinaire-HAS-TDAH-enfants-
adolescents-comment-diagnostiquer-et-accompagner.html 

OCTOBRE, MOIS EUROPEEN DE LA SENSIBILISATION AU TDAH 

Chaque année, le mois d’octobre en Europe est dédié à la sensibilisation au TDAH. C’est 
l’occasion de mettre en avant l’information de qualité sur le TDAH, de communiquer auprès 
des médias et du grand public.  
Le slogan pour l’année 2024 était « Awareness is key » 
« La sensibilisation, c’est la clé » 

LE TDAH LA FORMATION UNE OCCASION DE SE SENSIBILISER AU SUJET 
DU TDAH 
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LE DOCUMENTAIRE T.D.A.H. DE L’ADULTE - 5 TEMOINS SE DEVOILENT 

Nous avons développé une première thématique autour du documentaire T.D.A.H. de 
l’adulte - 5 témoins se dévoilent et publié les vidéos de la bande annonce et les différents 
extraits 
https://www.tdah-france.fr/doc-adulte.html 

 

LES RECOMMANDATIONS DE BONNES PRATIQUES DE LA HAS POUR LE 
TDAH DE L'ENFANT ET DE L'ADOLESCENT 

Nous avons également développé une thématique autour des 
« nouveautés des recos de la has » 
12 visuels sur les thèmes du diagnostic et des interventions 
thérapeutiques 
https://www.tdah-france.fr/Nouvelles-Recos-HAS-pour-le-TDAH-
Quoi-de-neuf.html 
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LES PROJETS 2024 

PUBLICATIONS DE DEUX LIVRETS D'INFORMATION  

En 2024 l'association a rédigé, conçu et mis à disposition deux livrets destinés à mieux 
informer les personnes et leur famille sur les symptômes et les conséquences du TDAH. Ces 
livrets nt pour objet de fournir des conseils pour mieux gérer les effets du TDAH au quotidien.  

Un livret « LE TDAH DE L'ENFANT À L'ADULTE » au format A5 d’une 
trentaine de pages intérieures. Ce livret présente le TDAH, son 
retentissement, le diagnostic, le parcours de soin, et les traitements 
thérapeutiques possibles. 
https://www.tdah-france.fr/Livret-TDAH-enfant-adulte.html 
Résumé : Le trouble déficit de l'attention (TDAH) est un trouble 
neurodéveloppemental qui se manifeste par des symptômes 
d'inattention, d'hyperactivité et d'impulsivité et des altérations de 
fonctions, ayant un retentissement sévère sur la vie quotidienne des 
personnes touchées. Le diagnostic du trouble relève d'une consultation 
auprès d'un médecin spécialisé dans ce domaine et repose sur une 

démarche clinique pouvant s'appuyer sur des outils d'évaluation. Le plan de soin sera établi 
en fonction des difficultés de la personne et des troubles associés éventuels. Pour les adultes 
comme pour les enfants, il s'appuie avant tout sur la psychoéducation du patient et de son 
entourage. Un traitement médicamenteux a démontré son efficacité pour réduire les 
symptômes et faciliter la mise en œuvre des interventions thérapeutiques. 

Ce livret s'inscrit dans une démarche de psychoéducation du patient, et de son 
entourage immédiat, sur son trouble. L'objectif est de mieux comprendre le trouble pour 
mieux le vivre de l’enfance à l’adolescence puis à l’âge adulte. 

Un livret « LE TDAH AU QUOTIDIEN » au format A5 d’une vingtaine de 
pages intérieures d'aide à la gestion du quotidien destiné aux parents. 
Résumé : Les enfants ayant un Trouble Déficit de l’Attention / 
Hyperactivité présentent des difficultés d’adaptation, qui vont s’exprimer 
à tout moment de la journée, du fait de leur manque de contrôle, de leur 
distractibilité, de leur besoin de bouger et de leur impulsivité. En tant 
que parent, nous avons besoin de prendre du recul sur les événements 
pour éviter la spirale des reproches. Nous devons réussir à nous poser 
en éducateur cherchant à valoriser l’enfant dans ses compétences, et 
ne pas accorder trop d’importance à ses comportements inadaptés. En 
effet, une trop grande focalisation de notre part fait courir le risque de 
les renforcer, car l’enfant obtenant ainsi l’attention de ses parents se 

sentirait conforté dans son comportement. En passant en revue les étapes clefs d’une journée, 
nous essaierons de voir comment éviter ces pièges, en anticipant les situations et en nous 
fixant des objectifs intelligibles. Le parent pourra à son tour sensibiliser les autres partie-
prenantes éducatives (à l’école, au sein des associations culturelles et sportives, etc.) au 
TDAH et à son retentissement, et instaurer ainsi un cercle vertueux. 
Ce livret est un accompagnement à la parentalité. Il prodigue des conseils très concrets 
pour le quotidien, et il est complémentaire du livret présentant le TDAH, ainsi en deux 
livrets les parents disposent d'outils pour comprendre et gérer le TDAH de leur enfant 
au quotidien et leur permettre d'adopter au fil du temps les bonnes attitudes pour gérer 
leur enfant TDAH et progressivement restaurer un sentiment de compétence éducative 
souvent mis à mal par le trouble et ses difficultés. 
https://www.tdah-france.fr/Livret-Le-TDAH-au-quotidien.html 
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FILM DOCUMENTAIRE SUR LE TDAH DE L’ADULTE 

« T.D.A.H. de l’adulte - 5 témoins se dévoilent » 
Documentaire produit par HyperSupers TDAH France 
et réalisé par Cortex média 

« TDAH Adulte – 5 témoins se dévoilent » est un film 
témoignage rare qui montre la diversité des profils 
des personnes avec un TDAH. 

https://www.tdah-france.fr/Documentaire-TDAH-
adulte-5-temoins-se-devoilent.html 
Dossier de Presse :  
https://www.tdah-
france.fr/IMG/pdf/dossier_de_presse_tdah_adulte-
1.pdf 
Documentaire diffusé en ligne sur Cortex média 

Chaque adhérent de 
l’association HyperSupers peut 
bénéficier d’un accès gratuit à la 
plateforme Cortex médias 
pendant deux ans et accéder à 
tous les films, podcasts, audios 
diffusés sur Cortex. 
https://www.tdah-france.fr/acces_gratuit_cortex.html 

Le film a été diffusé en salle à l’occasion d’une « Ciné-Rencontre » organisée le 
vendredi 8 novembre 2024 à Annecy 
La projection du film a été suivie d’un échange avec Benjamin 
LAURENT, réalisateur de notre documentaire « TDAH Adultes - 5 
témoins se dévoilent » et de Claudine Casavecchia, présidente de 
l’association qui a produit le documentaire. 
https://www.tdah-france.fr/74-Annecy-Seynod-Vendredi-8-novembre-
2024-Cine-rencontre.html 
 
Il a été projeté à la maison de l’autisme le jeudi 28 novembre 
https://www.tdah-france.fr/Projection-Maison-de-l-autisme-documentaire-TDAH-a-l-age-
adulte.html 
D’autres « ciné rencontres » sont programmées en 2025 : à Martigues (13) en janvier, à 
Échirolles (38) en février,  à Metz le 13 juin … 
https://www.tdah-france.fr/+-Cine-Rencontre-+.html 
 



BILAN MORAL ET FINANCIER 2024  

 

HyperSupers TDAH France  

42/53 

42/53 

MEDIAS - REVUE DE PRESSE 

L’association apporte très souvent son concours à un grand nombre d’articles et d’émissions 
de télévision ou de radio, en prenant le temps d’apporter une meilleure connaissance du sujet 
aux journalistes, ainsi qu’en intervenant directement dans le contenu, sous forme d’interviews, 
de témoignages de bénévoles, parents, adultes et enfants concernés. 
Il y a quelques jours une journaliste expliquait qu'en matière d'économie, aucune rédaction 
aurait l'idée de penser que gérer un compte en banque et ses dépenses personnelles seraient 
une compétence suffisante pour traiter d'un sujet d'économie dans la presse, mais en santé 
le fait d'avoir un médecin et d'aller à la pharmacie, est souvent la seule compétence requise 
pour solliciter un journaliste. C'est un point qui doit changer à l'avenir, nous devons pouvoir 
exiger des compétences journalistiques en santé pour qu'un sujet tel que le TDAH puisse être 
abordé. 

LES RUPTURES DE TRAITEMENT Marianne décrypte 
"C’est un enfer pour les patients" : pourquoi manque-t-on de 
traitements contre les troubles de l'attention ? 
Par Margot Brunet  publié le 20/03/2024 
 
https://www.marianne.net/societe/sante/cest-un-enfer-pour-les-
patients-pourquoi-manque-t-on-de-traitements-contre-les-
troubles-de-l-attention 
 

 
Le Figaro Santé 
Procrastination : et si c’était le signe d’un trouble de 
l’attention ? 
Par  Stéphany Gardier, Publié le 22 mars 2024 
https://sante.lefigaro.fr/psychologie/procrastination-et-si-c-etait-
le-signe-d-un-trouble-de-l-attention-20240322 
 

 
VIDAL 
TDAH : repérer et suivre efficacement le trouble déficit 
de l'attention/hyperactivité en cabinet libéral 
La récente mise en lumière du trouble déficit de 
l’attention/hyperactivité (TDAH) conduit à un accroissement du 
dépistage. Pour y répondre, les médecins de proximité font face 
à un double enjeu : optimiser le repérage des personnes atteintes 
et faciliter leur accès aux soins. 
Marion Berthon, 28 mars 2024 
https://www.vidal.fr/actualites/30726-tdah-reperer-et-suivre-
efficacement-le-trouble-deficit-de-l-attention-hyperactivite-en-
cabinet-liberal.html 
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AUTOUR DE LA JOURNEE NATIONALE DU TDAH - 12 JUIN 2024 

Marianne - Santé 
TDAH : pourquoi tant de psychologues affirment-ils que 
l'hyperactivité n'existe pas ? 
Par Marie-Estelle Pech, publié le 12/06/2024  
https://www.marianne.net/societe/sante/tdah-pourquoi-tant-de-
psychologues-affirment-ils-que-l-hyperactivite-n-existe-pas 
 

 

BFMTV - Podcast  
Troubles de l'attention (TDAH): comment les diagnostiquer, 
comment les prendre en charge? 
Le 14/06/2024 
https://www.bfmtv.com/podcasts/le-podcast-sante/troubles-de-l-
attention-tdah-comment-les-diagnostiquer-comment-les-
prendre-en-charge_EN-202406140413.html  

CNEWS 
TDAH : voici les 3 principaux symptômes pour le repérer 
chez l’enfant 
Par CNEWS, Publié le 12/06/2024 
https://www.cnews.fr/sante/2024-06-12/tdah-voici-les-3-
principaux-symptomes-pour-le-reperer-chez-lenfant-1511825 
 

 

France Culture - podcast 
TDAH : comment vivre avec des troubles de l’attention ? 
Publié le mercredi 12 juin 2024 à 07:15 
Olivier Bonnot sur radio France 
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/la-question-du-
jour/tdah-comment-vivre-avec-des-troubles-de-l-attention-
5298746 

 

La Croix 
Journée des TDAH : quels sont les différents types de 
troubles de l’attention ? 
Ce mercredi 12 juin marque la quatrième Journée nationale de 
sensibilisation du trouble du déficit de l’attention, avec ou sans 
hyperactivité (TDAH). Interview de Claudine Casavecchia. 
Emmanuelle Ndoudi, le 12/06/2024  
https://www.la-croix.com/sante/journee-des-tdah-quels-sont-les-
differents-types-de-troubles-de-l-attention-20240612 
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L’essor Isère 
Une soirée de débat autour des troubles TDAH au CHU de 
Grenoble 
Dans le cadre de la journée de sensibilisation au trouble du déficit 
de l'attention avec ou sans hyperactivité, les bénévoles isérois 
organisent une soirée de débats au CHU de Grenoble le 11 juin. 
https://mesinfos.fr/38000-grenoble/une-soiree-de-debat-autour-
des-troubles-tdah-au-chu-de-grenoble-200635.html 
 

 

LE SUJET DE LA PSYCHANALYSE 

Autisme, TDAH : les dégâts sans fin de la psychanalyse chez les 
enfants 
Le dossier de L'Express. Culpabilisation des mères, retard de 
diagnostic, packing… A l’hôpital ou dans les services sociaux, la 
prise en charge des troubles du neurodéveloppement connaît 
encore des dérives. 
https://www.lexpress.fr/sciences-sante/autisme-tdah-les-degats-
sans-fin-de-la-psychanalyse-chez-les-enfants-
IXKOHDGBQVAY7EZ4NG6DWY5QSI 
 

 

AUTOUR DE LA PUBLICATION DES RECOMMANDATIONS DE LA HAS LE 22 
SEPTEMBRE 

Dossier Le Monde 
Par Lilas Pepy, Publié le 23 septembre 2024 
TDAH de l’enfant : comment améliorer le diagnostic et la 
prise en charge : 
https://www.lemonde.fr/sciences/article/2024/09/23/tdah-de-l-
enfant-comment-ameliorer-le-diagnostic-et-la-prise-en-
charge_6329379_1650684.html 
Méthylphénidate et autres molécules, où en est la recherche 
dans le traitement du TDAH ? : 
https://www.lemonde.fr/sciences/article/2024/09/23/methylpheni
date-et-autres-molecules-ou-en-est-la-recherche-dans-le-
traitement-du-tdah_6329390_1650684.html 
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Le quotidien du médecin 
TDAH chez l’enfant : la HAS appelle à impliquer davantage 
les généralistes dans le diagnostic et le suivi : 
https://www.lequotidiendumedecin.fr/actu-medicale/societes-
savantes/tdah-chez-lenfant-la-has-appelle-impliquer-davantage-
les-generalistes-dans-le-diagnostic-et-le-suivi 

 

L’express 
Troubles de l’attention chez l’enfant : des pistes pour 
améliorer diagnostic et traitement : 
https://www.lexpress.fr/societe/troubles-de-lattention-chez-
lenfant-des-pistes-pour-ameliorer-diagnostic-et-traitement-
MRQ5VY25GRBSZKXCTR6JYS5TLY/ 
 
TDAH : quand la Haute autorité de santé désavoue Caroline 
Goldman (et les psychanalystes) 
Dans un récent rapport, l’institution scientifique rappelle que les 
thérapies inspirées des théories de Freud n’ont pas leur place 
dans la prise en charge des troubles de l’attention. : 
https://www.lexpress.fr/sciences-sante/tdah-quand-la-haute-
autorite-de-sante-desavoue-caroline-goldman-et-les-
psychanalystes-IQ2SPDT3HNGA3HFF6EKYMBHEXU/ 

 

Le Figaro Santé 
Mon enfant a-t-il un TDAH ? La Haute autorité de santé livre 
un guide inédit pour améliorer le diagnostic : 
https://sante.lefigaro.fr/social/sante-publique/mon-enfant-a-t-il-
un-tdah-la-haute-autorite-de-sante-livre-un-guide-inedit-pour-
ameliorer-le-diagnostic-20240923 
 
Le Figaro Sciences 
Le TDAH, ça se soigne ? Psychothérapies, médicaments : les 
recommandations de la HAS pour traiter et accompagner les 
enfants : 
https://www.lefigaro.fr/sciences/le-tdah-ca-se-soigne-
psychotherapies-medicaments-les-recommandations-de-la-has-
pour-traiter-et-accompagner-les-enfants-20240923 
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Consulter notre revue de presse complète sur le site :  
https://www.tdah-france.fr/Revue-de-presse-RBPP-HAS-TDAH-
de-l-enfant-et-l-adolescent.html 
 

 

RESEAUX SOCIAUX, TRAVAIL, LES PSEUDOS EXPERTS 

Atlantico 
Mais pourquoi les réseaux sociaux veulent-ils autant nous 
convaincre que nous serions des adultes atteints de TDAH ? 
Alors que la Haute autorité de santé vient de publier un guide pour 
améliorer le diagnostic des troubles de l’attention et de 
l’hyperactivité chez les enfants, de nombreux contenus 
sponsorisés poussent les adultes à se poser eux-même la 
question. 
25 septembre 2024 
https://atlantico.fr/article/decryptage/mais-pourquoi-les-reseaux-
sociaux-veulent-ils-autant-nous-convaincre-que-nous-serions-
des-adultes-atteints-de-tdahtrouble-deficit-attention-hyperactivite-
christine-getin 
 

 

Elle 
Comment le TDAH affecte la vie des femmes au travail :« J’ai 
l’impression d’être nulle » 
Par Alexandra Tizio, Publié le 09 novembre 2024 
https://www.elle.fr/Love-Sexe/Psycho/Comment-le-TDAH-affecte-
la-vie-des-femmes-au-travail-J-ai-l-impression-d-etre-nulle-
4283942 
 

 

Slate 
Ces pseudo-experts et opportunistes qui s'engouffrent dans 
le champ du TDAH 
Laure Dasinieres –– 4 décembre 2024 à 
Si le trouble déficit de l'attention avec ou sans hyperactivité est 
mieux compris et mieux diagnostiqué, sa médiatisation a aussi 
ouvert une boîte de Pandore pour des pratiques prédatrices. 
https://www.slate.fr/sante/tdah-trouble-deficitaire-attention-
hyperactivite-foire-opportunistes-influenceurs-marques-pseudo-
experts-pratiques-predatrices-tiktok-neuropsychologie-diagnostic 
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Mon quotidien 
Interview de Christine Gétin pour le quotidien destiné à la 
jeunesse, un article de vulgarisation. 
19 octobre 2024 

 
 

PROJETS POUR 2025 ET PLUS 

SOS TDAH A L'ECOUTE 

Nous souhaitons mettre en place une équipe de psychologues qui assureront 
une activité d'écoute auprès des personnes TDAH et de leurs familles. Ces 
psychologues seront épaulés dans leur rôle par des bénévoles. Ainsi nous 
mettrons en place des horaires d'écoute et de soutien, des permanences 
pour mieux répondre aux attentes des personnes TDAH et des personnes 
consacreront du temps pour répondre aux demandes reçues par mail.  
Ces personnes en charge de ce service proposé seront également chargées 
d'assurer la formation des bénévoles, et bénéficieront d'une supervision par des 
psychologues experts. 

ACCOMPAGNEMENT A L'EMPLOI 

Projet de mise en place d'outils de formation pour l'accompagnement à l'emploi des personnes 
TDAH. Ce projet est commencé avec la réalisation d'un document directeur. 

HYPERSUPERS - HORIZON 2030 

L’association se trouve aujourd’hui à un moment charnière de son histoire. Créée en 2002 par 
des parents confrontés à un manque d’informations, de soins et de reconnaissance du TDAH, 
elle a d’abord pris la forme d’un réseau de bénévoles, animé par le désir d’être proche des 
familles. Parallèlement, des démarches ont été menées sur le plan institutionnel pour obtenir 
la reconnaissance du trouble et construire un parcours de soin, basé sur les recommandations 
de la Haute Autorité de Santé (HAS). Ces deux missions se sont ainsi développées en 
parallèle. 

Les recommandations de la HAS ont été obtenues (2014 et 2024), et la reconnaissance 
officielle du trouble a été acquise. Ces deux objectifs majeurs ont donc été atteints. Il est 
désormais essentiel de se projeter sur l’avenir de l’association à 3 à 5 ans, afin de définir de 
nouveaux objectifs pour HyperSupers TDAH France. 

Le TDAH bénéficie aujourd’hui d’une reconnaissance officielle et le parcours de soin s’est 
sensiblement amélioré. Cependant, il reste crucial de continuer à soutenir les personnes et les 
familles, dont les besoins ont évolué au fil des années. Il apparaît donc nécessaire de réfléchir 
dès à présent aux défis futurs, afin d’anticiper et répondre aux nouvelles attentes, 
d’accompagner les difficultés persistantes des patients et de leurs proches, et de continuer à 
offrir une aide précieuse. 
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C’est dans ce contexte qu’il est apparu nécessaire de se faire accompagner par un intervenant 
extérieur dans cette réflexion stratégique qui va s'échelonner tout au long de l'année 2025 et 
va nous permettre de consulter toutes les instances de l'association. 

CONCLUSION 

L’année 2024 a été marquée par de nombreux défis, mais aussi par de belles avancées pour 
notre association. Grâce à l’engagement des bénévoles, au soutien des adhérents et aux 
partenariats que nous avons su renforcer, nous avons pu mener à bien plusieurs actions 
essentielles : sensibilisation du public, accompagnement des familles, plaidoyer auprès des 
institutions et organisation d’événements majeurs et fédérateurs. 

Toutefois, de nombreux défis restent à relever pour améliorer la reconnaissance et la prise en 
charge du TDAH. Il nous appartient de poursuivre nos efforts, de renforcer notre réseau et 
d’amplifier notre voix pour faire évoluer les mentalités et la connaissance grand public du 
TDAH et de son retentissement. Nous devons continuer à œuvrer pour que se mettent en 
place les dispositifs d’accompagnement nécessaires tels que définis par la Stratégie 
Nationale. 

La scolarité demeure un challenge pour les enfants, adolescents et étudiants atteints de 
TDAH. Il est essentiel pour nous de poursuivre le dialogue avec l’Éducation nationale afin que 
chaque élève bénéficie d’un accompagnement adapté à ses besoins, favorisant ainsi sa 
réussite. 

L’accompagnement des adultes constitue encore un domaine à développer. C’est l’un des 
enjeux majeurs de l’année 2025, sur lequel nous concentrerons nos efforts, notamment dans 
le cadre du groupe de travail de la HAS. 

Je souhaite ici exprimer toute ma reconnaissance pour l’engagement et le travail exceptionnel 
accompli chaque jour par nos trois collaboratrices : Christine Gétin, Nathalie Couture et 
Virginie Borelly. J’espère sincèrement que cette équipe dynamique pourra bientôt s’enrichir de 
l’arrivée d’un nouveau salarié. 

Enfin, nous remercions chaleureusement tous ceux qui ont contribué à nos actions cette année 
et comptons sur votre dynamisme et votre mobilisation pour continuer, ensemble, à œuvrer 
en faveur des personnes concernées par le TDAH. 

Ensemble, nous construisons une société plus inclusive et bienveillante. 

CLAUDINE CASAVECCHIA, PRESIDENTE 

SIGNATURES

Le 29 mars 2025 

Claudine CASAVECCHIA, Présidente  Daniel QUAGLIAROLI, Vice-président

QUAGLIAROLI Daniel (May 3, 2025 14:13 GMT+2)
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ANNEXE DU BILAN 

NOS DOCUMENTS A VOIR OU REVOIR 

LES CHAINES YOUTUBE AVEC LEURS NOMBREUSES VIDEOS  

LA CHAINE HYPERSUPERS 

https://www.youtube.com/c/HyperSupersTDAHFrance 
Vous y retrouverez les chaînes thématiques :  

• Généralités sur le TDAH  
• Histoire du TDAH 

o TDAH, le repérer 
o TDAH, le diagnostic 
o Le bilan neuropsychologique 
o Les différentes formes de 

l’attention 
• TDAH. comorbidités, profils  

o Troubles des apprentissages 
et précocité 

o Trouble oppositionnel avec 
provocation 

o TDAH et émotions 
o TDAH et sommeil-1 
o TDAH et sommeil-2 

• Médication et remédiation  
o La médication 
o Médication et psychothérapie 

o Remédiation cognitive 
o Le neurofeedback 

• TDAH et addiction  
o Généralités sur les 

addictions 
o Fragilités face aux addictions 
o TDAH et addiction 
o Quelles sont les solutions 

• Aider l’enfant TDAH  
o L’importance de la famille 
o L’environnement scolaire 
o La boite à outils 
o La boite à outils 2 

• TDAH et estime de soi  
o Épisode 1 : Définition 
o L’enfant avec TDAH et son 

estime de lui 
o Un espoir d’amélioration 

 

MAIS AUSSI DES VIDEOS REGROUPES PAR THEMES : 

• Paroles d’expert 
• Journée Ribot-Dugas 2 
• Opération BD à l’hôpital 
• HyperSupers dans la presse 
• Les vidéos du lundi 
• Témoignages d’adultes et de parents  
• Stratégie nationale TND 
• Formation au TDAH 
• Témoignages 
• Pendant le confinement 
• Journée nationale 12 juin 2022 
• AG 2022 et les conférences  
• Conférences AG 2021 Le TDAH de l'enfant à l'adulte 

LA CHAINE YOUTUBE DU SITE WWW.TDAHECOLE.FR  

https://www.youtube.com/@TdahecoleFr-hypersupers 
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PLONGEZ EN NOS TROUBLES –WEBDOCUMENTAIRE SUR LE TDAH 

Webdocumentaire sur les difficultés scolaires des enfants TDAH. 
Le web documentaire réalisé en 2017,  « Plongez En Nos Troubles »  sur le 
TDAH, et finalisé en 2018 est un document, une ressource importante à 
diffuser et faire vivre.  
Nous vous invitons à le redécouvrir : www.plongezennostroubles.com 

PLONGEZ EN NOS TROUBLES LE FILM 

Un film de 48 min en DVD et à projeter en salle 

Il est en vente sur le site internet depuis juin 2022 
Commander : https://www.tdah-france.fr/Le-DVD-Plongez-en-nos-
troubles.html 
 

LES PUBLICATIONS DE L'ASSOCIATION 
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LES SITES INTERNET DE L'ASSOCIATION 

LE DOCUMENTAIRE T.D.A.H. ADULTE : 5 TEMOINS SE DEVOILENT 

https://www.tdah-france.fr/Documentaire-TDAH-adulte-5-temoins-se-devoilent.html 
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LA FORMATION AU TDAH POUR LES AIDANTS 
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